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Biografia: Artista polifacético chileno, novelista, actoscetor, tarélogo, terapeuta, director de teatro y
cine de culto. Alejandro Jodorowsky nacié en umailfa de inmigrantes rusos, cuyo padre trabajé comc
artista de circo en su juventud para luego dedicaksomercio y su madre se dedico a su educdein.
1945 comenzo a escribir poesias para mas tardesatse por las marionetas y la pantomima, deboitanc
al afio siguiente como actor, creando el teatro dmom y realizando varias obras en el Teatro
Experimental de la Universidad de Chile. Alejandlodorowsky viaja en 1953 hacia Francia,
permaneciendo en Paris para estudiar pantomimaEtenneDecroux. En 1954 se une a la compaiii
teatral de Marcel Marceau y realiza una gira mundize lo lleva a México en 1960. Alejandro
Jodorowsky decide entonces quedarse atraido paorgkexto artistico. Comienza a estudiar temas
psicolégicos y misticos, se inicia en la meditaczém y en la psicologia, que mas tarde derivaritaen
creacion de dos técnicas terapéuticas, la psicagggia y la psicomagia. Alejandro Jodorowsky
permanece en México hasta 1974 y transita uno depstodos mas prolificos, afianzandose como ur
artista sumamente versatil. En esta época tamb@mnsiona en los comics como escritor independiente
creando "Anibal 5" en 1966 y realizando una tiranio@ semanal para el periddico "El Heraldo de
México". En 1967 filma su primer pelicula "Fanddiz", causando gran revuelo y rechazo en el felstiva
de Acapulco en México. Algunos afios mas tarde fillBatopo”, una obra que trasciende todas las
fronteras y le da reconocimiento internacional.j&idro Jodorowsky recibié en 2006 la Orden al Mbérit
Artistico y Cultural Pablo Neruda y el premio Walter Daninsky por su carrera dedicada al cine
fantastico y de terror.




Origenes De La Psicogenealogia

El término ‘psicogenealogia lo asociamos en Espafia, Hispanoamérica y Fraacidlejandro
Jodorowsky que lo acufi6 tanto en su labor literf@Bande mejor canta un pajaro”, “El nifio del jusve
negro”, “La danza de la realidad”...), como en susfexncias, apariciones en television, talleres,
entrevistas publicadas en prensa escrita y digitatiios publicos diversos.

En cualquier caso Jodorowsky nunca ha lanzadofisasaiones como definitivas y no se cansa de decir
que 4a verdadno esta en una sola cabeza, lo que yo diga efoviddista cierto punto y hay riesgo de
equivocacion»

Para Jodorowsky, la psicogenealogia es el estudieldrbol genealdgico como via de conocimiento
con un fin eminentemente sanadorSu colaboradora, Marianne Costa y su hijo, Cratdbdorowsky,
aportan valiosisimas reflexiones y puntos de \assa inicial paradigma. En los articulos siguienies
autores del blog profundizaremos en este arte sanaasandonos fundamentalmente en las ensefianza
de Alejandro Jodorowsky, filtradas por nuestro ediiento y nuestro modo de expresion. Se trata de
construir un edificio de conocimientos sobre psé&wplogia, con cimientos jodoroswskianos, para
compartirlos con todos los lectores de Plano Greati

Queremos afadir que esto sera solo lo que hemddocentender de sus teorias, desde aqui
recomendamos fervientemente acudir siempre quea®hle a la “fuente”, al origen. Incluso sabemos
gue proximamente saldra a la venta un libro sobiepgenealogia con la firma de Alejandro Jodorowsky
y Marianne Costa. Libro que sin duda marcara leecttices de esta disciplina con la sabiduria care d
mas de cuarenta afios de dedicacion.

Desde otros ambitos de la psicoterapia se ha atmissde hacgécada®l tema que nos ocupa. Incluso
ya en sus inicios, el psicoandlisis afirmaba comlgwida psiquica de cualquier individuo se sostenia
en la relacion de éste con su familia, en especian los padresPara Freud, el caracter lds vinculos
entre padres e hijos en la primera infancia, van aer determinantes para su personalidad adulteEl
origen dda neurosis estaba fundamentalmente en las pulsioneeprimidas en esa primera etapa de
la vida.
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Posteriormente, Jung fue mas alla y defendid lstexcia del que llamidiconsciente colectivoEl mis-
moestudié a fondosu propio arbol genealdgico.

Destacamos autorescomo Ane AncelinSchitzenberger, J. Levy Morenodi®i Dumas, Gregory
Bateson, Virginia Satir, Fritz Perls, Milton Ericks Carl Whitaker, Levi Moreno y BertHellinger. La
psicologia sistémica y la herramienta de las ctattmes familiares, constituyen corrientes ampdiate
conocidas y utilizadas en la psicoterapia famdemnuestra cultura.

Todos han aportado valiosas ensefianzas solmfdulancia de la familia en la psique y en el modde
actuar en el mundo de cada individuoCreemos que lo importante no es elegir una uocoinaente de
conocimiento, sino tomar de cada una de ellagjéorgsulte Util a cada persona y en cada momento.

Si has llegado hasta este punto te estaras pregiontgCual es el motivo por el que puede resultar
interesante utilizar la psicogenealogia

La Psicogenealogia nos ayuda a entender la natargimealdgica de nuestras relaciones y descabrir |
fuerzas creadoras que nuestra familia entrafadiegela las dindmicas que conllevan identificagane
implicaciones de una generacion a la siguienteeydificultan nuestra vida.

Parece ser que el hechotdebajar sobre las propias raicesresulta un ejercicio de lo mas sanador que
existe. Desde muy pequefios aprendemos la histerraudstro pais y de nuestra cultugia, embargo
resulta muy curioso que no prestemos ninguna ater@i a nuestra historia familiar.

Dice Alejandro Jodorowsky que si el psicoandlisiee fla gran revolucién del siglo XX
psicogenealogia@sta destinada a serlo en este siglo XXI.

Aproximaciones Al Concepto De Psicogenealogia




Alejandro Jodorowsky:

La psicogenealogiaparte de la premisa de que determinadomportamientos inconscientes se
transmiten de generacion en generacion e impiden aljeto autorrealizarse por lo que para que un
individuo tome conscienciade ellos y se pueda desvincular de los misesosecesario que estudie su
arbol genealdgico. Podria decirse, que en ocasiones estamos “posefus nuestras familias,
particularmente las relaciones con nuestros pgdeggan un papel fundamental en la formacion de la
psique del individuo, por lo que resulta impresibtel desatar esos “nudos” con el pasado, e ir
descargando el peso de las experiencias de vida guenos corresponden.

El arbol estd vivo dentro de mi. Yo soy el arbob Yoy toda mi familia. Nadie tiene problemas
individuales porque toda la familia est4 siemprejusygo. El inconsciente familiar existe Desde el
mismo momento en que alguien toma conciencia de alpace que todos los suyos también la tomen
Ese alguien es la luz. Si uno hace su trabajo, ébddool se purifica.

Marianne Costa:

El &rbol genealdgico es a la vez nuestra mayormtaymuestro tesoro mas preciado. Trampa que deva
traicionarnos a nosotros mismos por quedarnos dpsgeéelmente aontratos inconscientesTesoro
gue nos engendra y nos da la posibilidad de vesadollando la conciencia.

Trabajamos con un organismo vivo. El arbol genagatbgo es un fosil enterrado, vive y se transforma
constantemente con cada nueva generacion y estogo@ lo que no utilizamos una técnica que servir
para la fabricacion en serie. La psicogenealogi®oderowsky plantea una forma de trabajo artistica.

Los condicionamientos emocionales y denducta grabados por nuestro linaje en nuestro
inconsciente personal, el yo mas desconocido y neisbso, determinan nuestra postura frente a la
vida y conducen nuestros actos irremediablementerapeticiones de patrones dolorosos en distinto
ambitos personales, de los que dificilmente podemescapar.El andlisis psicogenealégico de nuestro
propio arbol, nos devela las causas originaleslggencadenaron esos patrones. Su vision y commensi
ya de por si resulta sanadora pero podemos daasmrmpas hacia la superacion de esas hirienteasutin
gue nos privan de vivir en su plenitud y conciencia

Cristobal Jodorowsky:

La genealogia es un lenguaje de precision matematin sistema deepeticiones con fechas,
enfermedades, muertes, situaciones, nombres: mapasuroldgicos que se recorren y transmiten de
generacion en generacion.

Somosportadores de los conflictos no solucionados de mateo arbol y eso se manifiesta en nosotros
como chivo expiatorio haciéndonos sufrir, impidiéndnos amar, tener relaciones sexuales,
realizarnos... ser felices, en definitiva. La memoriade nuestro arbol genealdgico esta siempre
presente.

Con frecuencidos padres proyectan sus imagenes o deseos sobrs hijos, en lo que se llama
proyecto parental. Con €l nos imponen sutilmente un papel, una patstad y, en Gltima instancia, un
destino al que debes adaptarte para no ser rechpaadl clan.
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A veces para explicar un gesto que hacemos, urtacact un dolor, es necesanemontarse a casi
cuatro generacionesHay elementos que vamos repitiendo.

Para imponernos ese destino usafenguaje no verbal propio de cada familia, hechde miradas,
silencios y gestosY en ocasiones, incluso aparecen las ordenesldisecamo: $eras un fracasadd
Cuando se desentrafian los secretos subliminalearidel, las fechas de nacimientos, enfermedades,
muertes 0 matrimonios, acostumbrame@strar sorprendentes correspondenciasA reafirmar los lazos
sutiles que la mente establece con quienes noarrode

Si somos capaces de transformar nuestro mito mmiimbién cambia el Universo. El bien que hagas,
como dice la Biblia, repercutira en mil generacgne

Gabriela Rodriguez (discipula de Alejandro Jodorowsy):

Todo esta en el arbol genealdgico, por tanto debema@stigar en el arbol familiar. Esta metodologia
tiene su base en quedos los problemas viene del nuestros antepasadd$osotros somos nuestra
familia completa, andamos acarreando a nuestrassans, tenemos en nuestra espalda su historga y e
historia esta viva y se manifiesta en distintasucistancias, edades y generaciones.

El arbol nos condiciona de todas las maneras imbtgs. Influye en todo:estamos poseidos por
nuestro arbol’ hay tanto que desconocemos de nuestra familiaepoeinconcientemente se mueve
detras del escenario racional y nos conduce puidia Nos conduce por lo que llamamalsdestino
familiar: Nos influye en el plano material: (econémico, dedh, salud/enfermedad) en el plano
emocional: (relaciones de pareja, hijos, amigog et el plano sexual creativo, en el plano intelac

en fin, en todo porgue venimos de un arbol, conjoshomos fruto de ese destino familiar y luego
reproducimos lo mismo por inconciencia y no lo dig@omo juicio, sino porque en nuestra cultura
occidental no valoramos las raices, los antepasados, no sabemos las
historias completas y porque en todas las familidsay secretos.

Sanamos el arbol realizando lo que somos auténditi@nHaciendo nuestro destino personal. Echando
luz en nuestras raices, conociendo nuestro arbulida, para eso es la psicogenealogid luego hay
gue resolverpara eso es la psicomagia

Finalidad, La Trampa Sagrada.
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Para poder montar una de sus peliculas,Montafia Sagrada Alejandro Jodorowsky huyd de
México donde las autoridades lo habian amenazams&lo en Nueva York, donde empezé a sudar
como fruto de la angustia que sentia. Un amigaddaddireccién de un médico sabio en el barrio
chino que le preguntt¢ Cual es su finalidad en la vida?”.

A lo que este respondid: “No vengo a tener una emacion filosofica. Vengo a que usted me cure de
esta incesante transpiracion”

El anciano insistié:Si usted no tiene una finalidad en la vida, no loygdo curar’...

Esta es la primera pregunta que también nos hafarbalista” antes de construir nuestro arbol
genealdgico. Es la clave de todo, la trampa sagyadase esconde en nuestra vida, responderla e
como encender una luz que permite ver lo que rtgsda la misma raiz de nuestro arbol genealdgico.
Ahi estan nuestras limitaciones, lo que nos da miedlo que se nos prohibe.

Una pregunta que puede tomar muchas formas diseamiinque en esencia siempre es la misma:

¢, Qué es lo que quieres hacer con tu vida?

¢, Cual es tu finalidad?

¢En qué te puedo ayudar?

¢, Qué es lo que todavia no has conseguido?

¢, Hacia donde vas?

¢,Cual es tu horizonte ideal?

¢, Qué tres deseos le pedirias a una Hada?

¢, Qué harias si te hicieses invisible durante 24 tes?

Aquello que responde el consultante nos sefiala plahibiciones de su arbol genealdgico...
Si respondo que quieraisfrutar ”, significa que hay una prohibicion del placerl deseo, en el arbol.

La finalidad es lo que somos, es nuestro guioméaté incompatible muchas veces con el guién que |
familia nos impone. El arbol genealdgico nos imgrinma mision y tratard de que la cumplamos, aunque
ello nos niegue ser lo que somos.

No siempre se tiene la respuesta al borde de lisslaa vece®l mismo hecho de no haber sido
deseados o tenidos en cuenta en nuestra infanciaigple hacernos carecer de finalidad en la vida de
adultos. Para los que les cuesta muchisimo conectar canalid&d y verbalizarla, se le recomienda que
durante siete dias vaya a comprar su pastel prefeld y se lo tome tranquilo. Se despertara el
placer, la parte creativa. Luego vendra la finalidal.

Se nos ocurren tres poderosas razones por las muelebe parar el reloj de arend’, sentarse y
plantearse de una vez cual es su finalidad:

1.-Cuando sabemos lo que queremos de verdad,quesgueremos no lo estamos logrando de momento,
de pronto descubrimos como por arte de magia qualga que nos lo impide: es “la trampa del arbol”.

Si queremos ser felices, nuestro arbol quiere quefsamos.

Si queremos ser artistas, nuestro arbol nos estagibiendo la creatividad
Si queremos amar, nuestro arbol nos limita las emames.

Si queremos ser libres, nuestro arbol nos quiere @avos.



Asi hasta el infinito...

La forma en que lo hace, y la manera de lograreasa sanar el arbol para que esa finalidad ngaten
impedimentos para ser alcanzada, las descubriretiiaando las herramientas de la psicogenealogia.

2.-Verbalizar una finalidad es comenzar a camimaaiehella. Nos parece que es como hacerle un pedidc
al Universo, es lanzar un mensaje, una oracion...uAbiempieza a llamar al cambio, cuando declara su
intencion.

3.-Mostrar nuestra finalidad nos sitia en lo quaa El arbol nos da una misién loca, una identidad
falsa, un no ser lo que somos en realidad. Cuandoatrevemos a sacar al exterior lo que deseamos
alcanzar, empezamos a ser felices, a estar més, saloque es lo mismempezamos a SER

Es importante apuntar que la finalidad debe sentitada de la forma mas concreta posible, no aliatrac
Como diria Marianne Costasi“pides al hada una finalidad borrosa, te va a dauna finalidad
borrosa’.

También Milton Erickson, coano de sus terapéuticos relatms ensefia algo fundamentdmponte
siempre un objetivo real, para el futuro inmediatd.

En palabras de Jodorowsky, “todos hemos nacidondeombre y una mujer. En cualquier estado que
estés, el universo quiere que te realides.vida tiene la finalidad que tu decidas Para poder
realizarnos, debemos conotes acuerdos del inconsciente familiar que nos lmpiden”.

Dime ahora: ¢.cual es tu finalidad? Y recuerda éabpas de Sénecadld hay viento favorable para el
gue no sabe dénde va

El Arbol Genealdgico | (La Recogida De Datos, La Fase Intelectual)

Desde lgpsicogenealogiase considera que la persona que hace su arbedlgeico se convierte en el
héroe o la heroina de su familia. Como dice Maga@osta: Un arbol genealdgico es una toma de
consciencid.

Después de descubrir la trampa de nuestro arbotatfEmico, recordemos que la finalidad que
verbalizamos en el articulo anterior escondiarasapa, ahora vamos a pasar a su construccion.
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La primera fase en este proceso de recogida ds datpuramente intelectual. Sera la base para pode
interpretar después y obtener determinadas claes fa dinamica de la familia.

Nos centraremos en nuestros hermanos, padresalioslos con sus hermanos y bisabuelos. En primer
lugar deberemos dedicar un tiempo eeleogida de datos sobre cada uno de ellos

Después de preguntar directamente a las persoressde nuestra familia, el registro civil y el pauial

son dos lugares que podriamos visitar para complatanformacion. Recomendamos que desde el
principio se organicen los datos de forma ordenselg(in los recursos y el estilo de cada cual,lpago
poder acceder a ellos de una manera rapida yrsiresr

Podemos preguntarnos: ¢ Cudles son los datos ries@sar

-Nombre y apellidos

-Fechas de nacimiento, y casamiento y muerte.
-Causa exacta de la muerte

-Profesion

-Hijos muertos, abortos voluntarios e involuntarios

-Enfermedades y acontecimientos importantes (ruinésitos, divorcios, secretos, anécdotas curiosas,
accidentes, cambio de pais, carcel, violacion,)etc.

-Tener una idea de la relacion emocional que nuestrpadres tuvieron con sus padres cuando eran
nifos.

-Es util meditar sobre las partes que faltan y dejgue la imaginacion, el inconsciente, llene los
espacios desconocidos.

Esta claro que nos quedaran lagunas, personassdgué nada sabemos, espacios en blanco que
mostrardn los cortes en la transmision entre geiogres. Mas adelante veremos que la falta de
informacién también nos ofrece pistas valiosas.

La siguiente pregunta esComo coloco esa informacion®ira el siguiente ejemplo donde esta el arbol
genealdgico d&instein

Es lo que en la jerga del arbolista se llam@ofitar el arbol”, es decir dibujar en un papel de gran
formato un esquema en el que organizar estos datk psicogenealogia considera fundamentales parz
llegar a esa toma de consciencia, llave para laggarfinalidad que, expresada en con una fraseseonc
coronara el esquema en su parte superior.

Cuando consideres que ya tienes toda la informami&ible, puedes hacer el ejercicio de contestar la
siguientes preguntas que te formulamos en los pesjge preguntas que te presentamos a continuacion
Te servira para redondear el proceso, para retapitu
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Muy importante es que te tomes tu tiempo, no testasupor la aparente avalancha de informacion,
cuantas mas cosas sepas mas sencillo resultara toftb sélo hecho de comenzar a recopilar datos, o
incluso de estar leyendo este articulo, ya es dgpaso. “Un viaje de miles de kilbmetros comienza
siempre por un paso”, como dejé escrito Lao-Ts@uAbs arbolistas dicen quee necesitan como
minimo tres semanaspero es algo flexible y dependera del tiempodgdiques a la investigacion.

Para terminar este “primer asalto” vamos a leeraftaxion de Jung sobre este tema:

“Cuando trabajaba en marbol genealdgicpentendi la extrafia comunién del destino que neeaumis
antepasados. Tuve el fuerte presentimiento de giabda bajo la influencia de actos y problemas que
guedaron incompletos)o resueltos por mis padres, mis abuelos, y mio®tantepasadosTuve la
impresion de que a menudo en la familia hay un Kaimpersonal transmitido de padres a hijos.
Siempre pensé que tenia que responder preguntasgfes a mis antepasados o que tenia que concluir,
o continuar los problemas no resueltos previamente”

La psicogenealogigarte de la premisa de que determinados traurnamportamientos inconscientss
transmiten de generacion en generacigpor lo que para que un individuo tome conscienciaelellos
y pueda desligarse de los mismos es necesario gst@ie su arbol genealogico.

Ahora nos encontramos en la segunda parte, desleués arduo trabajo en el que hemos recopilado y
organizado mucha informacién sobre nuestro arbhodaiégico.
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Tal vez ya visualizamodd misién loca de nuestro arbdl que puede consistir en una profesion (El
abuelo era abogado como nuestro padre y como owaso), en un determinado tipo de casamiento, o er
cualquier otra determinacién.Cuando nos separamos de su programa establecido eeapremos a
encontrar resistencias que simbolizan las quejas deuestro arbol para que nos liberemos del
contrato de lealtad que nos une a €Estas resistencias son como corrientes marirasewponen al
avance de un navio. Pueden manifestarse sin quesmlo consultante sea consciente e influyen tamto e
su comportamiento, como en hechos sincrénicosugersn danzarines alrededor del momento en que s
pone en marcha un cambio.

Imaginémonos el arbol genealdgico actia como uracenm que lleva su bandeja, cargada con vasos )
botellas, apoyada sobre una mano. Cuando un vasadesde su sitio (el individuo que toma conscignci
toda la bandeja se desequilibra y eso es lo quarahrero tratara de evitar. Debe encontrar el nuevc
punto de equilibrio, es un momento donde el argotd”, se desequilibra el sistema.

¢Hasta donde podemos llegar?

Es muy importante entender que cuands movemos llevamos a todo nuestro “clan” con nasos (Se
dice que junto a cualquier persona siempre viajanados sus ancestros, unas catorce personas como
minimo. Los padres, abuelos y bisabuelos).

En algin momento de nuestra vida escuchamos landtla” para realizarnos, pero una pared de
resistencias se opone a nuestro avance, como tia gee nos frena. En ese momento necesitamo:
encontrar a una figura que actie como maestro/aggi@bra una puerta en esa muralla defensivagjue ¢
el arbol genealdgico.

También podemos dejarnos conducir por un experiederdrbolista que sin duda nos facilitara el proces
y sabrd como trabajar con nuestras resistencias gegarmarlas. El arbolista es un conocedor de los
simbolos que se emplean en las diferentes culturpdradiciones. Sefala las cosas que ve y marca el
camino, pero es el consultante quién ha de reatizasfuerzo por sanarse, nadie lo puede hace&lpor
Recordemos quaunque un maestro pueda indicar donde esta la puext somos nosotros los Unicos
gue podemos cruzarla.

En ese nuevo camino que se nos abre, nos encost@naliados que nos ayudan y con enemigos que
nos recuerdan la persistencia del pasado. En uio pleh camino morimos a lo que éramos y realizamos
una “mutacion” traicionamos a nuestro “clan” (En realidad lo que ocurre es gelevamos nuestro
nivel de conscienciadejamos de repetir viejas férmulas caducas).

Hay que aclarar que nuestro éxito también es &b éd nuestro arbol genealdgico. Lo que nos damos &
nosotros mismos, se lo estamos dando a nuestrb arbo

Entendemos quias resistencias son reacciones de defen§zada vez que nosotros “movemos algo”
nuestro clan también se mueve por efectoid@bnsciente familiar que trata de reequilibrar la
situacion. No estamos atados a ese inconsciente, aunqdedannos “fastidia” cada vez que tratamos de
transformar alguna cosa.

En muchas ocasiones no queremos cambiar porguderdgicamos mas con la identidad que nos dio el
arbol que con la propia, porque ademas, pensan®sigeambiamos ya no nos van a querer igual. Si
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siempre he sido “el vago de la casa, como el tibeRo y ahora me vuelvo trabajador... ¢qué va a
pasar?, jno me voy a reconocer! y para colmomewan a reconocer, ni a quereme salgo del guion
mi pobre tio!”

Hay mdltiples formas en que eswampas-resistenciasasoman en nuestro avance, pueden aparece
enmascaradas de muchas formas, por ejemplo: noteacdos datos, o que los encuentre y se me
pierdan, llegar tarde o faltar a la cita con eloésba...Es bueno que sepamos detectarlas, pare
interpretarlas y desactivarlas antes de que b@nataestro avance hacia lograr la finalidad.

El disolvente universal es una persona que hamdésdo en su corazén el amor divino. Un amor que
disuelve todas las resistencias.

Cinco Puntos Para Empezar A Interpretar El Arbol Geneal6gico

Vamos a imaginar que ya tenemos los datos de auéstestigacion colocados sobre una hoja y
dispuestos en cuatro nivel@bservemos un arbol para aclararlo)

En la planta inferior situaremos a nuestros hermans, el mayor a la izquierda y sucesivamente,
ordenados por edades iremos hacia la derech&®ecordemos que en nuestra cultura se escribe di
izquierda a derecha.

1.- ¢Qué lugar ocupas en tu hermandad®lo unos apuntes rapidos sobre lo que llamareinegoe
material. Todos los problemas con la hermandad pueden esamendificultades con el dinero, las
posesiones, el territorio Recordemos que los problemas con la hermanda@sueltos, de adultosse
trasladana la pareja, los amigos, los compafieros y los veas Son tantas las variables que
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interaccionan en la psique de cada individuo qu& smposible hacer correspondencias universales,
validas para todos. Pero hay ciertas correlaciqgnesse repiten con bastante frecuencia:

-Ereshijo Unicoy tienes todo el espacio para ti. Aunque tambiédopg los proyectos que tus padres
tenian para “sus hijos”, recaen sobre ti. Puedesqua vida te cueste entendecehcepto de jerarquia
y te cueste compartir.

-El segundo hijocuando el mayor es nifio 0 la segunda hija cuand@igr es nifia. Tal vez te esperaron
de un sexo diferente... Normalmente el que nacegeingld acepta bien papeles secundarios y desarroll:
con ahinco sus dones para intentar alcanzar leitegios del promogénito.

-Existe una relacion directa entre nimero de agalferencia entre los hermanosy derecho de “ocupar
todo el territorio disponible para un hijo”. Digamoque si nacen dos hijos muy seguidos,
inconscientemente la familia los trata como uno,sd¢ manera que si uno es el listo, guapo, cosrg bi
ordenado y es artista, el otro es el carifioso, &ilcgy mal comedor, despistado y trabajador, pempjo.
iPero cuidado! Que no se le ocurra al listo ten&eig, jeso es territorio del otro!...

-El pequefio de la hermandad no quieren que crezcas, te instalan en una adwiles perpetua.
Generalmente es el que hace pareja con uno deadussypy, congelarlos en la adolescencia, los sranti

a ellos en una fantasia de juventud etersiaeste pequefio no crece, nosotros no envejecefr(dstras
estd el miedo a la muerte). Por ello, cuando eugigg sale de casa, el padre, la madre o ambo:
desarrollan enfermedades o aceleran el procesowdgeeimiento, lo que provoca en el hijo un retorno
total o parcial. Le otorgan inconscientemente Isidni de cuidador que éste acepta para expiar e
sentimiento de culpa.

-Estas justo en el centro, repites cosas del mpydel pequefio: te dieron la posicion mas compleja.
Muchas veces la vida es una verdadera lucha pon@actu lugar.

-Tienes un hermano que es 10 afios mayor que titeatidad tu hermano actia mas como un padre o
madre para ti. Al fin, eres hijo Unico, pero consnie dos padres, lo que se traduce con frecuencia e
desobediencia a todos o conflictos de lealtad queatizan.

-Una gran bola de hermanos, en un momento dadalmia medios para subsistir y empezo el exilio...se
pierde el territorio. En la “bola” suelen sucedbusos a todos los niveles y que los padres corisazen
inconscientemente consienten.

2.- Los dos linajes.

Por encima de nuestra hermandad, tadmitad izquierda estd destinada a nuestro linajéemenino
(nuestra madre y sus ancestros) La mitad deredaade$ linaje paterno.

-¢,De qué parte tenemos mas informacion? Con fre@da parte de la que tenemos mas datos es aquell
que ha influido mas en nuestra educacion y fornmaciés muy dificil que los dos linajes estén
equilibrados.

-Los huecos, son fallos en la transmision, escormberflictos en generaciones anteriores a la nuestra
¢Hay secreto® o gortes afectivo® Mas adelante veremos que estos huecos los debestiesar” con
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historias sanadoras cada laguna de informacion una novela llena dédsey de consciencia. Lo que le
damos al arbol nos lo estamos dando a notros mismos

- ¢Llevamos el nombre de alguno de nuestros ttes8 ¢De los abuelos? ¢De los bisabuelos? Si es a
tenemosun nudo narcisista al que dedicaremos todo un capitulo para exjicBre momento subraya
con un color todos los nombres del arbol geneabdgiee sean como el tuyo. Y puedes dar un grito de
alegria si tu nombre no esta repetido...jEnhorabuena!

3.- La forma en la que han muerto nuestros ancestso

-Los accidenteson suicidios encubiertos
-Los problemas cardiacos son resultado de difidaieemocionales

En realidad, cada enfermedad y cada muerte esuentéefde informacion valiosisima sobre la biografia
del ancestro que analicemos y las relaciones sogue convivio.

4.- Edades a las que se casaron nuestros padreslg gue concibieron los hijos.

-Casi todo en el arbas fruto de la repeticién cuando se deja de repetir es que se avandaas
fidelidades con sus propios padres hacen que logds repitan sus guiones de vida una y otra vez.

5.- ¢ Se repiten los trabajos?

Cuando una madre proyecta en el hijo a su progloepgue era carpintero, el pequefio empezara a juga
con el martillo enseguida. A veces, no se permifesara al padre médico, y el hijo se hace enfermer
Los negocios familiares son una fiesta para el rinckestuoso, al que le dedicaremos también unutapit

odia pasarme horas
s mirande come
focos de colores

cambiaban el color
de mi peleta

A papay mama
les fascinaba
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En la psicogenealogia consideramos goe triada es la relacién que se establece entreatte —
Madre — Hijo. Tomar consciencia de nuestra triada es como gimel aparato que nos informa de las
fuerzas y las formas con las que fue moldeadorejis=de verdad somos. Esta red de interaccionkes de
gue vamos a hablar, tiene repercusiones importantedos los niveles de nuestra existencia y eglfmor
por lo que le queremos dedicar el presente articulo

Analizamos cada triada focalizando tres bloques deateraccion:

PADRE-MADRE
MADRE-HIJO
PADRE-HIJO

En cada una de ellas, definimos cémo interactiampérsonajes a nivel des cuatro egos. En una hoja

grande podemos dibujarla usando diferentes cofmaescada nivel: , azul para
lo emocional rojo para lo creativo-sexualy gris para lo material. Lo mostramos con un ejemplo:

C TRIADA

k’-—_—\.

—o
._,...—-—— ———e -

. Emocional

7 g

AN

Corte

Proteccion

Relacion entre la madre y el padre: ¢ Cual fue la facidbn mental, emocional, sexual y material entre
los padres?

-Nivel intelectual: Una madre sumisa, donde el padre ejerce de protéino es mas “grande” que el
otro, aunque sus niveles de estudios fueran sesilar
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¢, Qué falta en la relacion intelectual?

-Mayores estimulos intelectuales. Los dos tienedresacon muy poca cultura. Los padres, con algo mas
de nivel fueron ausentes en ambos casos...

-Un entorno cultural y social muy cerrado genegtaiasfixia intelectual, donde sélo se puedengens
ciertas cosas que estan “bien vistas” por la codadhi

-Permiso para compartir los descubrimientos, déadeitica no esté presente.

-Nivel emocional:Los dos son padres-nifios, la madre se quedd céns (bbs que tenia cuando murié
su padre) y el padre era el hijo menor de una msaehermandad, también estancado a nivel
emocional. Se casan por amor, bajo un contratxdasvidad absoluta que cumplen escrupulosamente

¢, Cudl es la relacion emocional mas optima que skipomaginar?
Una relacion adulta en positivo. Eliminar la ideenferma” de que las emociones no se deben de

comunicar, que son peligrosd&stamos frente a un arbol genealdgico que obliga r@eprimir los
sentimientos)

-Nivel creativo-sexual:La relacion estaba bastante equilibrada, aungaeasda en el tiempo. La madre
tenia 15 afios y el padre 20 (la edad en la quezargea salir juntos) El contrato social los old@a no
cambiar ninguno de los puntos bajo los que se lesiébel tratado. Por tanto es inevitable cierto
estancamiento

¢, Cudl es la relacion creativo-sexual méas optima sgipuede imaginar?

Aquella que considera que el sexo es divino, igual cualquier acto creativo. Una relacion que pgermi
el disfrute mutuo en toda la extension de la palaBomo dice Marianne Cost&i la mirada exterior
desaparece, la mirada que juzga, podemos hacequialcosa”

-Nivel material: Se cuidan con mucha dedicacion y entrega.

El padre tiene muchos conocidos por su trabajm, peigin amigo de verdad. La hermandad tan extensz:
provoca que solo se relacione a nivel simbi6tico @oo de sus hermanos, el inmediatamente anterior ¢
él.

El padre y la madre comparten su espacio, dos mesnastan casados con dos hermanas, lo que
representa un nudo homosexualel que hablaremos en otro capitulo. Compartenteastorio, trabajo

y dinero. A pesar de compartirlo todo, tambiénisaliza a nivel sutil. Parece que a un nivel “dedebro
reptiliano” los pequefios han de competir para padrevivir dentro de su hermandad. Si no son
rapidos, pueden dejarlos sin comida...

¢, Cudl es la relacion material mas optima que selpumaginar?

Compartir el espacio es saber vivir sin invadiegacio del otro. Respetar ciertas parcelas duiddd y
privacidad que son muy importantes.

Marianne Costa afirma que Cuando dicehd ‘eres mid (Se apoderan de ti) Es una palabra sexual de
posesion. En cambio si dicen: “Estoy orgullosoiti€Te roban algo que es tuyo)

El nifio
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También es muy competitivo. Quiere ser el primerdoglo: en juegos y estudios. Llega al absurdoade n
aceptar ser el segundo hermano y se enfada peclebtie ser el tltimo en la familia. Competitividpee
es el reflejo de la de sus padres

La madre se apodera del nifio, toma posesion enalaitenél. El primer hijo es del linaje paterno y el
segundo del linaje materno

Deciden poner al nifio el nombre de sus padres (asddlamaban igual) estableciendo una pantalla de
proyeccion en el hijo. Podrian pedirle aquello sue padres no pudieron darles.

No hay duda de que la familia establece una formaedcomunicacion determinada, el arbol es un
sistema de cosas escondidas...

A nivel emocional el nifio repite el mismo esqueraads dos padres que estuvieron cortados de lafigu
paterna y establecieron una relacion muy intensdaonadreEl nifio esta cortado a todos los niveles
de la figura paterna...

Se comunica intelectualmente con la madre
Esconde su creatividad y su sexualidad, ante sirepg ante el mundo.
No se considera aceptable para ocupar un espacio

Para que toda esta informacion sea verdaderamiénf@dponemos el siguiente ejercicio:

1.-Describir y representar una triada ideal.

¢ Qué relacion intelectual, emocional, creativa-akyumaterial, seria ideal para unos padres? ¢/é ent
padre y un hijo/a? ¢Y entre una madre y un hijo/a?

2.-Describir y representar nuestra triada mierdrtaé nuestra crianza.
3.-Describir y representar la triada de nuestrarenéxzbn sus padres)
4.-Describir y representar la triada de nuestrag@érbn sus padres)
Segun Marianne Costa:

* Todos los problemas con los hermanos, o cont@j@aon una mascara de algo que nos sucedié son lo
padres.

*Con los amigos reproducimos los problemas quenterseen nuestra hermandad. La hermandad nos
forma el concepto social.

Cuando quedan cosas por resolver, hay un ejesidd magico que resulta muy sanadorgjercicio de
confrontacion: Con el padre o con la madre.

-Esto es lo que me hiciste
-Esto es lo que senti
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-Esto es lo que me produjo
-Esto es lo que padezco ahora a consecuencia de ell
-Esta es la reparacion que me debes

Dibujar y analizar las triadas es un ejercicio sangporque nos desvela trampas, nos descubresegor
es una importante toma de consciencia, pero edjraip esta realmente terminado hasta que no seapas
la accion.Confrontar es una contundente forma de dejar de qyarnos y de sufrir. Es actuar, como
también lo es suprimir contratos de lealtad, desha&e nudos, darnos permiso para romper limites...

Los Cuatro Egos, Las Cuatro Energias Que Animan Nuestro Organismo.

Alejandro Jodorowsky nos habla de que no tenemosolm ego, sino cuatro que son como cuatro
caballos que hacen avanzar el carro de nuestrooial:

1.- INTELECTO: produce ideas, lo mental.
2.- EMOCIONAL: produce sentimientos, la vida emoaib
3.- SEXUAL-CREATIVO: produce deseos, es la fueraalinal

4.- MATERIAL: es nuestro cuerpo con sus necesidadsgas y la vida material

Pasemos a desarrollar con algun ejemplo aclarageteidea basica de la psicogenealogiajodorowakyan
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Egointelectualo energia intelectual

-El fildsofo que vive en su cabeza, es el perfepgmplo de una persona situaslasu ego intelectual

gue puede acabar sus dias recluido en su mentda@uee desconectado de su cuerpo, de sus emocione
y su creatividad. Una persona que considera quediadhiverso es algo racional y teme aquello que no
puede explicar intelectualmente.

Ego emocionab energia emocional

-Un ejemplo de este ego emocional podrian serdgsidores “fanaticos” de cualquier partido politico
Los que asisten con su “banderita” de un determoir@attido a un mitin en campafa electoral. Cada
palabra de sugurd politico” es aclamada como si les fuera la vida en ell@liRan canticos colectivos
donde se descalifica al rival politico de turno.piegnados de un sentimiento de afinidad, todos
comparten similares emociones conectadas con ueerdeada manera de entender la vida. Tal vez no
nos habiamos dado cuenta de lo mucho que se parauiin a un partido de fatbol. Donde el aficionad
también realiza canticos colectivos, donde loogré insultos al rival pueden acomparfarse con bande
de los colores del equipo.

El ego emocional nos habla de sentimientos y nosnecta con el corazonEgo que en el arbol
genealdgico esta relacionado con nuestros abuelos fermanos...

Al igual que evaluamos las ideas, para conservaridsshacernos de ellas segun su grado de utifidad
belleza, también debemos examinar nuestros sentimsiepara ver si son auténticos o no. Todo
sentimiento que nos lleve a la guerra y a la co@@on es algo de lo que deberiamos prescinds. Lo
sentimientos auténticos son aquellos que nos cendaita paz

Ego libidinal o energia sexual y creativa

-Queda representado por aquel que sélo vive pdiEcse ser seducido. La persona que dice que en le
vida solo hay sexo y olvida incluso sus capacidadestivas.

Ego material o energia material

-El ejemplo més visible es el cuerpo musculadgodedonaje queive en un gimnasio obsesionado por

la dieta y por la comida con pocas calorias. Otr¢éad caras de este ego es la necesidad de mantener
edad corporal determinada, entre 20 y 35 afos. dnddh contra el paso del tiempo a golpe de bisturi.
Este es un ego que no desea desaparecer como tlanaisgjuiente historia:

Se trataba de un gran gurt rodeado por todos ssisiplilos en ese dificil transito hacia la muerte.
Entonces uno de sus discipulos se acercé para ptade por sus Ultimas palabras

El gurd contestd: jNo quiero morir! iNo quiero mdriNo quiero morir!

Nuestro problema es que mezclamos los cuatro centr¢egos) creyendo que son uno solo y que este
solo es de naturaleza intelectual.

Cuando en realidad deberian de estailibradoscuando uno se desarrolla en exceso, los otros tses
desarrollan en defecto, quedan inmaduros, reprimids, insatisfechos.

Jodorowsky discrepa con algunas corrientes esglitefensoras de la idea de que tenemos que nhatar ¢
ego para llegar a la iluminacion, o a tener unlrmdeeconsciencia elevadBice que el ego no hay que
matarlo, sino domarlo.
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A veces compara nuestro ego con un perro, cuyagocpatas, esas cuatro energias, deben de i
encaminadas en la misma direccién. Si cada pata U@ camino distinto, el perro se cae y da con la
panza en el suelo. No llega a ningun ske.lo que pasa cuando pensamos una cosa, queremtya,o
deseamos algo diferente y hacemos al contrario.

También nuestra mano tiene una disposicién quepaasite comprendebs cuatro egos y la quinta

esencia.El dedo indice es el que representa el dgtelectual, a su lado tenemos dedo corazén

representa al ego emocionala continuacién el anular se conecta ebrego libidinal y el mefiique

represental material o corporal. Podemos ver como el pulgar es otra cosa, sessépdos otros cuatro,
representa nuestra quinta esencia

Estos cuatro centros no se comunican entre sieftidenguajes diferentes) y llevan su propia vida
independiente los unos de los otros. Y es por@l resulta necesaria una cierta sabiduria inteyic
Alejandro Jodorowsky llama guintaesenciadebe traducirnos el lenguaje de los mismos. Sulpape
consiste en hacer que todos esos lenguajes seamuebmpatibles entre si a fin de ogeleintelecto
comprenda al corazon, al sexo y al cuerpo.

Podemos preguntarnos: ¢,Por qué no vivir en todsselgos, trasladandonos de uno a otro, sabiamente
conducidos por nuestra alma o quinta esencia?

El perro debe de seguirnos hacia donde vaya edssgcial, hacia nuestra finalidad. Si no es agsipso
nosotros los que seguimos al ego, vamos encamiaa@tas que no son las esenciales.

1.-El intelecto quiere ser, debes ensefiarle a n@remte vacia)
2.-El corazén quiere ser amado y amar, debes mrimpa@rle la paz (corazén lleno)
3.-El sexo quiere crear debes ensefarle a morilagitun del ego en esencia impersonal)

4.-El cuerpo quiere actuar, debes ensefareditar(lo inmovilizamos durante unos minutos al dia)

Los cuatro palos del Tarot, el Oro, el Basto, lpdels y la Copa, nos simbolizan: hablan del cuedgb,
sexo, del intelecto y de la energia emocional.akdjo Jodorowsky habla dies doce deformaciones
gue describen las formas en que se vive con ulhmsdegos se invadido por otro.

También nuestro arbol genealdgico esta conectanestos centros:
-El ego material en nuestra hermandad

-El ego libidinal en el nivel de nuestros padres gus hermanos

-El ego emocional a la altura de nuestros abuelossys hermanos
-El ego intelectual con los bisabuelos
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Finalidad

Arbol y niveles

Bixabuela
‘Holeina

Bisohuwels
M akaing

Bizobueta

Bisobuelo,
Hatieymwe

M s e

Pate i

Blsobuela
FPaloiaa

Ego intelectuall

naerne (< Las espadas en el Tarot
\dnastrns bisabuelos,

Alinearnos con nuestros deseos no es mas que pomer acuerdo las cuatro energias para que
persigan la misma meta en el caminoComo cada una habla un lenguaje diferente, son comc
instrumentos musicales que nada tienen que varcetan el otro. Es nuestro Ser Esencial, el conduct
del carro del que hablamos al principio, el queehde traductor, de mediador y el que debe hacer de

director de orquesta para que los cuatro instrussdantjuerda misma melodia.

Sucede como eal cuento de las uvaen el que se narra como un persa, un arabe ram ywn griego,
hambrientos, andaban errantes por el desierto ddoi#h persaevoca el sabor de los “angdrs” y le entran
ganas de comer en ese mismo momento unos culhtdsabe observa que seria mucho mas agradable
comer “inabs”.El turco le replica que unos “uzums” serian mas indicadoste situacionEl griego
promete un placer ain mayor ponderando las virtdéels “iztafils”. Queriendo tener toda la Ultima
palabra, los cuatro hombres se ponen a pelearsmdOlestan a punto de llegar a las manos, un sabic
acertando a pasar por su camino, comprende la cezéu disputa y les calma enseguida diciéndoles:

-iDejad ya de pelearos! Pues hablais de lo misma@ue todos vosotros queréis no es sino comer uva

Esta se llama “angQr’ en persa, “inab” en arabeytui’ en turco y “iztafil” en griego.
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Diagonales

¢, Qué son?

Dice Marianne Costa que t@nfusién mental es producto de las prohibicioneseti arbol genealdgico
Andamos proyectando continuamente nuestros problensafamiliares en la vida La vida es un
escenario donde reproducimos nuesttcafna familiar”. Son otros actores los que intervienen en la
obra, pero el guién parece estar escrito porasinsciente familiar.

El concepto de “diagonal” viene a aclararnos cusdgsnuestras motivaciones fundamentales, el modo e
gue nuestras energias se activan para interacaionael otro y cual es nuestro programa preferdate
percibir el mundo y de reaccionar ante lo que ndsa.

Sabemos que la energia se distribuye en cuatroosgrgro éstos, a consecuencia de la imprimacién qu
hacen en cada persona su familia, la humanidaduyltara, se aparean en dos diagonales:

*Diagonal fria: egos intelectual y material
*Diagonal caliente: egos emocional y creativo- seXua

go emocional go intelectual

Ego material Ego libidinal
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Conocer nuestra diagonal fria:

-¢Hay creencias morales, religiosas y/o politiggidas en mi arbol?

-¢.Sospecho que hay, o he descubierto ya, secretosfamilia?

-¢ Existen conflictos de territorio, de negocioseheias o de dinero en mi arbol genealdgico?

-¢Para bien o para mal, se pone mucha atencidgreigdecy la alimentacion en mi familia?

Conocer nuestra diagonal caliente:

-¢En mi familia hay heridas emocionales por resolaenores frustrados, duelos no resueltos (nifios
muertos, viudedades eternas)...?

-¢En mi arbol existen proyectos frustrados sigaifiws?

-¢Hay represiéon o abuso sexual en mi familia? (fs@xwalidad oculta, incesto, violaciones...)

-¢Ha existido prohibicion para la creatividad, &t da poesia... en alguno de mis ancestros?

La diagonal dominante:
El sentido de que una diagonal domine a la otrgpa@sun ladola tendencia a la repeticion del

inconsciente del arbol y por otro, el deseo de compsacion y de resolucion de su supra consciente
La diagonal dominante nos programa nuestro sistnmotivaciones, nos habilita una mirada y nos

activa para la accion:
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¢, Qué es la familia?

La familia es lo permanente, estaba antes de ggarimos, le pertenecemos mientras vivamos y seguir
existiendo después de nosotros. ES una generaeiowvivds, que caminan comminimo con dos
generaciones de muertos la espalda hasta la linea de meta, donde lestduese a la espalda de la
siguiente generacion de vivos.

¢, Yo soy mi familia?

Recordemos que desde la perspectiva de la psicalggielodorowskyanaada uno de nosotros esta
habitado por las tres generaciones que lo precedero que hace un minimo deatorce
personas Desde esta perspectiva, consideramos quselo®tos guardadoen una generacion son un
manantial insano dé&raumas y conflictos para los que lleguen detras, “es agua sucia” cdiria
Marianne Costa.

¢, Hay alguna relacion entre la enfermedad y los sestos familiares?

La relaciéon entre enfermedad y secretos familiaeehace bastante evidente en el estudio de logeéarbo
genealdgicos. La familia es como wika psicoldgica llena de secretos, tabues, sileog] verglienzas.

Hay asesinatos, locura, robos, infidelidades, ¢aineesto, abusos... Asi, la enfermedad no es la
solucién del problema, singna invitacion a enfrentar un conflicto familiar que se ha mantenido
secreta Como escribié Francoise Doltd-¢ que es callado en la primera generacion, la segda lo
lleva en el cuerpd.

¢, Qué cosas, a nivel psicogenealbgico, vamos cargaed el cuerpo?



25

En el lado derecho... esta la herencia paterna

Lado izquierdo...herencia materna

El vientre...la madre

Problemas de espalda...cargas a los padres

Padres divorciados, o separados...puntas de losggiegparan
Miedo a la sexualidad...pelvis movida hacia atras

No te han amado...pecho endurecido e insensible

¢, Si no uso palabras para expresar mi dolor, lo expsaré con mi cuerpo?
AnneAncelinSchiutzenberger lo ha estudiado a forfdas duelos no hechos, las lagrimas no
derramadas, los secretos de familia, las identificéeones inconscientes y lealtades familiares
invisibles’ pasean sobre los hijos y los descendientes.due no se expresa por palabras se expresa
por dolores’. O por accidentes, como el caso de una biznie¢apierde su virginidad por accidente a los
siete afos (jugando al salto de pértiga) y estddiau arbol, descubre que su bisabuela fue frutmde
violacién, concebida en la misma fecha que oceir&pisodio.

¢, Como se pueden observar los secretos en el arbehgaldgico?

Cuando el arbol quiere desvelarte un secreto, umeaestructura, algo que se repite, con eso peetend
llamar tu atencion. Por ejemplma fecha que se repite, un estilo de eleccién de pareja, unos
accidentes con ingredientes similares. Estos se@agtse guardan por verglenza, por pudor, por
proteger a los nifios 0 autoprotegerse ante la sodad.

¢,Donde se sitlan esos secretos?
Cada secreto que tenemos esté en el estrato qoedsponde (los cuatro egos):

-Mis ideas locas secretapodemos identificarlas en el nivel de misabuelos
-Mis emociones secretagstan en miabuelos

-Mis secretos sexuales-creativpsstan en mipadres

-Mis secretos materialesde territorio, estdan mis hermanos

Cuando el secreto lo porta un miembro de la fagnéiéde lo vive como un cuerpo extrafio y molesto, su
cuerpo lo vive como un tumor o un bolo alimentigicetiene que salir a fuerdlunca debemos contar
secretos a los nifiges un Abuso con mayusculas.

Sabemos ademas el poder de la comunicacion nolysrlaiguien delante de ti se calla una informacio
importante, se delatara tarde o tempramo algun gesto inconscientéreud decia queAguel cuyos
labios callan, conversa con la punta de los ded&&e traiciona por todos los pords

ClaudineVegh decia que “vale mas saber una verdad, aun cuando sea difiollergonzosa o tragica,
gue ocultarla, porque aquello que se calla, es sutoliinado o adivinado por los otros y ese secreto, se
convierte en un traumatismo mas grave a largo plaZo

Los secretos hay que airearlos si son del presdetéda manera mas adecuada y en el momento ma
propicio, osanarlos con la psicomagia si son del pasaddna herramienta Util es dibujar el arbol
sanada se trata de hacer una obra en la que represestantodos los miembros, con dibujos o
fotografias pegadas a modo de collage. A cadaeipondremos su finalidad cumplidado aquello
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gue les damos nos lo damos a nosotros mism@sahi apareceran todos los secretos convertidos e
bendiciones.

He aqui un ejemplo:

<NUew #9844
CONCIENCIA = 7

* = T T

SOY UN SEMBRADOR DE CONSCIEN

Finalidad
realizada;

El arbol guarda secretos, al tiempo que puedetartelesvelarlos. En todo arbol aparece en un mament
determinado un héroe, el que lo sana y se sanal, Qe se atreve a construir el arbol
genealdgico. Nexisten los arboles sanos porque vivimos en unacgdad enferma.

“La sanacion del arbol consiste en quitar la repetiion, comprenderla, o repetirla en una forma
positiva” (Alejandro Jodorowsky)
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Una de las preguntas que debemos realizarnosalgadedor del nivel decbnsciencid que habia en
nuestro arbokn el momento de nuestro nacimientoPara ello seria conveniente que repasaramos e
concepto y losiveles de consciencia de la mano del maestro AdegaJodorowsky.

Segun sus propias palabras, consciencia es un estade unidon con la vida universal. Es una
expansion continua, igual que el Universo.

Lao Tse dice, “Hay que ser como el agua que tonfartaa del vaso que la contiene”.Ailade que las
enfermedades son cristalizaciones de niveles decmotia que no cambian. “Las enfermedades
genéticas son “abrigos” que te han puesto y queenieel arbol”

El desarrollo de la consciencia, segun Jodorowsktd graduaden niveles de mas a menos limites,
hasta procurarnos la suprema liberacion que esdaigs une de manera total con el Universo. Pastimo
de quees posible liberar a la consciencia de sus limitgzaso a paso tal como se alcanzan los niveles de
pericia en el Karate, pasar simbdlicamente delighnt blanco, al negro.

Los tipos de consciencia los podemos clasifica@isega escala evolutiva, empezando por el punto mas
bajo:

CONSCIENCIA ANIMAL (Caracterizada por los problemas con el territorio)

Solo se preocupa de cubrir lascesidades mas primariasTransforman la realidad en una jungla de
agresividad. Es lo que ocurre en el mundo animatdcsolose desarrollan los egos mas bajota
motivacion se centra en la satisfaccion de lassigades basicas. Se han desarrolladedas material y
sexual, el emocional e intelectual estan inmaduro&l motor de la accién es fpervivenciay sus
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respuestas giran en torno aclamida, el suefio y el sexdJn asesino a sueldo es un ejemplo claro de
consciencia animal.

CONSCIENCIA INFANTIL (Cuando la persona permanece infantilizada)

Es la propia de la infancia donde la prioridad lesnéretenimiento. Jugar, coleccionar, ver peliculas. Es
la consciencia de los “parques tematicos” y deéiulas americanablo se pretende llegar a ningun
sitio, no hay ideal o busqueda, sélo se plantea egtener.

La sociedad americana esta en este nivel, estlargwel ocio y entretenimiento, no saben defemdars
pesar de la maquinaria bélica de la que disponen.

Nuestra sociedad trata de mantenernos en este dorele somosonsumidores compulsivosUn nifo
tampoco puede montar ninguna “revolucion”, el pquerde manejarnos con total tranquilidad...

CONSCIENCIA ROMANTICA (En este nivel se esta permanentempittiendo...sin dar)

El mundo de las telenovelas y de las noticias dedazn. Hay una vision cursi de la vida que condice
perfeccionismo. Podemos observar a este persdipag® en muchas de las series de television atual
Consiste en valorar por encima de todo el hecho“dlizarse es encontrarse con su paré€ja
Continuamente se esta a la busqueda de la mugrhmohbre ideal. No se es consciente de que Igapare
es una crisis continua.

CONSCIENCIA ADULTA NEGATIVA (El adulto es el sujeto que invierte. Ahora biemege ser un
adulto explotador, cuyo af&®a poseer y explotgr

Es el politico, industrial o traficante de drogag diace mucho dinero aprovechandose de los nides y
los romanticos. (Los que se encuentran en un mf&iior de consciencid)san su poder en beneficio
propio sin valorar el dafio que esta provocando a laociedad en la que viveNo le importa plagiar, si
eso le va a aportar beneficios. Responsables de iagustrias “toxicas” que generan muchos berafici
pero contaminando y lastrando a la sociedad. Dexg#otador, el egoismo le puede llevar a ser almusa
y vivir en un aislamiento mental con nivel cercesiepatia.

CONSCIENCIA ADULTA POSITIVA (El adulto generoso, que por el contrano se queda nada
para él, sino que se lo da a los demd&l adulto generoso también sabe recibir y apréndpie es el
servicio). Es el que da un servicio a su comunidaque gane mucho dinero con eso. Pedain
gran médico o cirujana Tal vez un empresario que ademas de ganar dieeeficia de alguna manera a
la sociedad que le rodea. Muchas veces la consziadalta lo es a escala local. Actualmente saltkn
prensa constantemente acciones solidarias de dmsoempresarios y artistas que son claros ejerdglos
este nivel de consciencia.

CONSCIENCIA PLANETARIA (El nivel al que todos los habitantes del planetzediamos de aspirar)

Cuando el servicio que se ofrece trasciende lasiaarlocales y se expande a nivel planetariol Bvel

al que debemos aspirar ya que todos nos movemas fbriverso a bordo de esta nave espacial que se
llama la Tierra. Pero el error del ser con consgigeplanetaria es quedarse estancado en el atyoirg, &

asi, no llegar al destino de cada ser: el de fusitah con el Universo.
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CONSCIENCIA COSMICA (En este nivel ya se ha descubierto que todo esti UE| secreto de la
conciencia es lar&-unién: volver a unir lo que estaba separado)

Estamos en un sistema planetario girando alred#glona estrella que es el Sol. Formamos parte a@e un
galaxia que a su vez pertenece al universo. Eestaa muy grande, que nos supera y convierte &n un
pequefia gota de agua en un inmenso océano. Satieizat los problemas cotidianos, porque se irclin
ante las leyes del cosmdgepta la muerte, se desprende de toda posesiéneyentrega a la vacuidad

CONSCIENCIA DIVINA (Nivel de conciencia unida al nombre inefable gsté éentro de cada uno)

Es la que alcanzaron: Buda, Cristo y Mahoma. Uelmue cae fuera de nuestro alcance, somos sere
humanos, la divinidad queda en otro plano de momeih embargo, todos llevamos dentro esa llama
divina, nuestro Dios interior, simbolizada en laoacha del Arcano XV del Tarot. Todos nuestros ‘§/oe
se pliegan ante este diamante central, que no msleomocer, pero si sentir.

Nuestramirada al mundo esté filtrada por el nivel de c@rsda que tengamos y ésta, a su vez, esta
directamente relacionada con el nivel de consceedei nuestro arbol genealdgico. Sin embargo, todos
podemos ir avanzandgl edificio de la consciencido vamos construyendo a lo largo de nuestra vida
desde abajo hacia arriba, todos los niveles sororiiaptes, todos hay que vivirlos. Incluso cuando
hayamos alcanzado pisos elevados, el ético, etlorira

Otra preguntag, Qué es falta de consciencia?

Cuando algo que te ha sucedido y no recuerdasaenescandoEl trato que te dieron tus padreslas
neuras, obsesiones, maltratos...se transmiten pobel genealdgicoT{l haces lo que te han hecho

Es como una maldiciépgero se puede cortarJodorowsky llama a estpSicogenealogia

Si nos hacemos conscientes de nuestros traumas @ddgicos, los desactivamosDe ese modo
curamos nuestro arbol genealdgidejamos de transmitir por él esos errores

Segun Jodorowsky, el ultimo don que tu dasuesonciencia Cuando lleguemos a la muerte, lo mejor
gue podemos ofrecer es una perfecta y luminosaesoma, una conciencia clara que hay que saber,crea
porque si no, como decia Gurdjieff, mueres com@emo, sin ofrendar la conciencia ni construir un
alma. Y el proceso lo describe agstuando empiezas poco a poco a desprenderte de teididad, a

ser un humano genérico, dejas de verte en una edddterminada. Luego dejas de identificarte con

el tiempo en general. Después ya no te reconocegorario de una patria o hablante de una lengua
determinada. No te ves en tu nombre, no te confungeon las cosas que posees, vas cesando en la
identificacion. Te agarras a lo que eres. A la alex de la vida. Eres cada vez mas feliz y no
necesitas el traje rigido del caracter o de la pevgalidad. Te haces fluido, como el agua.

Para averiguar quiénes somos debeegmndir nuestra conscienciaY ahi llega el arte. “El arte nos
abre a otros mundos, a otras miradas, nos “mutaotesciencia. Por eso el arte es terapéutieo:
enfermedad por antonomasia es la falta de consciaacy el arte puede curarla!

Una Introduccién Al Concepto De Nudo
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Marianne Costa definlwss nudos como miedos cristalizadogue pueden desembocar reurosis. Un
nudo es un espacio donde hay mied®ara tratarlo hay que abrirlo como si se tratlEraina puerta
cerrada. Dice que cuando aparecié un nudo endad@asuestro desarrollo es que habia un peligtp rea
aungue en la actualidad ya no esté. Es convendedkacerlos actuando con suavidad, sin forzarlos.
Intentar manejarlos y que no sean ellos los qugaminuestra vidaLos nudos hay que vivirlos
metafdricamente para poder superarlos.

Para Alejandro Jodorowsky la clave cosiste en imy&slos nudos de nuestros arboles genealdgictes y
ese modo evitar repetir los errores de nuestrospasfdos. Las neurosis que padecemos debemc
tratarlas con la potente medicina psicomagia.

¢,Cuales son los patrones mas repetidos dentro de arbol genealdgico?

Segun Alejandro Jodorowsky esos patrones se lldmarieos, cuando se prohiben y no se realizan se
llaman “nudos”. El primer nudo es ehcestuosg el segundo es elarcisista; el tercero, ehomosexuaj

el cuarto, esadomasoquistay el quinto es el deeurosis social Digamos que los nucleos son semillas
destinadas a florecer, en una fusion total comideuso, sélo que este desarrollo natural, se aguglado
en un momento dado pprohibiciéon o por abusg a la sombra del miedo De esta manera aparece un
nudo, como freno neurdtico a la evolucion.

El ser humano va transitando por esos nudos, vaateshaciendo. Las amarras al pasado se evaporal
Freud llamé a eso la novela familiar, porque esacama novela, con muchos problemas distintos.

La ley del arbol, segun Alejandro Jodorowsky, eleyade la repeticion Afiade que en caso de que no
nos liberemos de la cadena mediante el acto psgioméstaremos condenados a repetir los errores di
nuestros ancestros.

Dice que no existen las familias perfectas; paroaltrario, toda familia es una trampa, inclusodados
hombres iluminadosAl salir del vientre materno el feto busca al padrey si no hay padre habra
patologia Nuestro destino se va conformando asi desdernsgsimeros pasos. Si a la hija le pusieron
igual nombre que a la madestara en incesto (figurado) con su padrssi le pusieron el nombre de su
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abuela paterna, su padre esperara que su hijarségrande” como lo fue su propia madre; si te deon
Maria o José, esperan de ti castidad y pureza.

Un nudo se puede estar viviendo de diferentes forreaglas mas significativas son las que siguen:

-Un nudo superadoexiste, pero ha sido elevado a un nivel de cons@esuperior, lo convertimos en
algo artistico y util.

-Un nudo neutralizadoes aquel que tenemos controlado, aunque se mdestez en cuando.

-Los nudos paralizantesson los que nos crean una enfermedad. Parafidariis debemos buscar entre
nuestros obstaculos...

-Nudos padecidosson los que nos causan sufrimiento, nos abusapsatimos el abuso a la siguiente
generacion.

-Nudos inventados fantaseamos con un nudo con la finalidad de casgrealgo peor.
ESQUEMA GENERAL SOBRE LOS NUDOS
Nudo INCESTUOSO (Frase: Dentro de la familia, con alguien de haifi@, nada fuera de la familia)

1.-Como nudomos impide salr al munda Nos encierra, rechazando las influencias
exteriores. Quedamos amarrados a la familia sibpolad de expandirnos.

2.-La finalidad sana es conocer la totalidad deiadou
3.-Como nucleo o semilla es el amor a los padres
4.-Para identificarlo en el arbol, se identificaadgunos de los problemas con la pareja.

Nudo NARCISISTA (Frase: El otro no existe)

1.-Como nudo nos impide ver al otr@.ddo queda igual. No nos dan una existencia real, se repiten los
destinos como fotocopias. No hay “mutacion”, tode@stanca.

2.-La finalidad sana es descubrir todo lo que scsg@no, descubrir al otro.
3.-Como nucleo o semilla consiste en asegurarnosi@gtra propia existencia. Querernos.

4.-Para identificarlo en el arbol, se detecta emelgeticion de los nombres, lo que genera una
“catastrofe genealdgica’

Nudo HOMOSEXUAL (Frase: Rechazo a los géneros y a la colaboranibe ellos)
Produce el odio a lo masculino o a lo femenino

1.-Como nudo se presenta como una ceguera quenpasei ver al mundo tal y como & rechaza la
pareja mama-papa, se rechaza el “androgina’.el Tao.

2.-La finalidad sana es vivir un mundo androginivincon felicidad la alternancia Luna Sol
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3.-Como nucleo o semilieonsiste en identificar a la nifia con la madre y alifio con el padre

4.-Para identificarlo en el arbol Se detecta cualaohermanos estan casados con dos hermanas.oCuan
una chica le roba el novio a su mejor amiga y dagdas situaciones triangulares.

El nudo homosexual esta presente entre los nif@esjudian en los monasterios Zen, en los futlslist
las monjas, los samurdis y lamas.

Nudo SADO MASOQUISTA (Frase: Voy a tener que causar dolor en mi vida)

Este nudo nos quita la felicidad.

1.-Como nudamos hace vivir en el dolor o huir del dolor permanetemente Cuando el sufrimiento
define la forma de relacionarse con el mundo.

2.-La finalidad sana es sentir la alegNa.depender del dolor o del placer
3.-Como nucleo o semilla consisteameptar el dolor, aprender a decir que no
4.-Para identificarlo en el arbol, la finalidad ceedesea es: “ser feliz” o bien, “quiero alegniare vida”

Nudo NEUROSIS SOCIAL (Frase: ¢ Cual es mi sitio en este mundo con tgntte diferente?)

1.-Como nudo provoca todo tipo de nacionalismoseyracismos, desprecio a una determinada clase
social...

2.-La finalidad sana consiste en que cada cualesrti@isu sitio en el mundo, cada uno tenemos rRuestr
propia y exclusiva mision en el mundo. Cada seums cara de Dios. Estamos en la abundancia.
(Dejamos de ir en manada como los animales)

3.-Como nucleo o semilla significa que no hay idadlen la vida. No hay justicia estoy en peligtay
dominantes y dominados.

4.-Para identificarlo en el arbol, cuando uno degadres es mas rico que el otro. O bien es delasa
social diferente, o de una raza distinta, o dgigies rivales.

A veces sentimos que entre el horizonte de nued&®sos y nosotros sentimos que se levanta un enorm
muro de contencion y éste no esta hecho mas gleerdateria de nuestros nudos. Conocer cuéles son
actuar, para poco a poco ir deshaciéndolos y sogelds, dejara el terreno libre para acercarnos a
nuestros suefios.

El Nudo Narcisista

El amor a uno mismo no hay que confundirlo conagtisismo, que
significa no ver al otro, no amar a nada que nowegeflejo de si
mismo. ‘

Lo explica asi Cristdbal Jodorowsky en una enttavis

-Hoy esta usted enamorado de si mismo.

-Si. Hace poco tuve una crisis de enamoramiento. Bera de todo
ego. Estuve muy contento de haberme conocido, seapaonmigo,
de mi forma de mirar, de hablar, de sentirme. Mdis@gulloso de
mi mismo. Senti amor, compasion y agradecimiente@pmilagro de
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la vida.

-¢Algun truco para conseguirlo?

-Es un proceso. Ese enamoramiento de uno misme eigando uno puedeategrar no solo a su familia
actual, sino a los antepasado€s un gran amor. Cuando lo integras todo, todeolactividad, te
enamoras de ti mismo. En tanto excluyas algo gtiejemplo, a tu padre, va a ser dificil. Eseiialy a
guien excluyes es un banco de amor al cual no guexider, una parte de ti. Lo tienes que integrar.

Tampoco hay que confundirlo con el trastorno natzisde la personalidad, que es una patologia
limitante y desadaptativa, caracterizada por ciesnde superioridad y los que la padecen necesitan
obsesivamente manifestar su grandiosidad gienten muy ofendidos cuando no se les reconecesu
valia. Esperan constantemente recibir un trato espgdigicuentemente les es imposible ponerse en el
lugar del otro.

Principales caracteristicas del nudo narcisista

Un camino que nos conduce al narcisismo se da ouaes$de nuestra infancia se nos educa
repitiéndonos: Fe crees superio? o Por quién te toma®

1.- El nudo narcisista intelectual se basa enpatie@ién de lo que es igual a nosotros. Sélo nee atel
mundo aquello que es el reflejo de nuestro propitsamiento Y10 aceptamos que nos contradigan
En el narcisismo hay un rechazo de todo lo que ne si0s parecePodemos identificar el nudo cuando
buscamos una pareja que:

a) Tenga nuestro mismo nombre: Antonio — Antotiai$ — Luisa

b) De nuestra misma profesion: Profesor casad@uafasora.

c) De la misma edad, el colmo del narcisismo sgréahubieran nacido el mismo dia...

d) Imprescindible que comparta nuestras ideasqanitfilosoficas y religiosas.

Si en nuestro arbol genealdgico observamos que gaderaciorrepite los nombres de la anterior,
estamos encerrados en un nudo narcisist&ste dato nos informa que repetimos inconsciegrgros
destinos de nuestros antepasados. Son ca@matratos inconsciente’s que limitan la libertad y que
firmamos por el simple hecho de llevar un nombttemdeinado.

Por ejemplo: Una familia donde todos los hijos magase llaman Ignacio y son abogados.
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Finalidad

Bisabusls | Bissbusis | Bisahusls | Bisabusls | Bissbosin| Bisabusls | Bisabusla| Bisabusls|

MEterng | MEsime Matains MEterig Pat&Eins Pal&rns Palaina Blstaing u o
i ™

Rosa | Juan |Josefa|Vicente Mil’{ Jose }uah Vicento

Abuela Abuelo Abuela Abuelo narc iSi‘Sta

Materna Materno Paterna | Paterno

Maria | Juan

Tios Madre

Maria @

/
(Jos&

Me llamo como mi padrey  Me quedo sin
mi abuelo paterno personalidad

La filosofia occidental es narcisista, no reconlacamportancia de la oriental. También los genios s
narcisistas intelectualesSe puede ser narcisista victima o triunfante muchos politicos son
narcisistas...

2.-Narcisismo emocional es aprender a buscar el aplauy el amor de los otros sin ser capaces de
amarnos a nosotros mismastl narcisismo negativo es aquel en el que eliddo se mira al espejo y
no se gusta.

3.-En el narcisismo sexual-creativo el maximo placeresual se encentra en la masturbacié(solo o
acompafado). Es un nudo que se construye alrededon gran vaciel nifio que quedd sélo a una
edad muy temprana Cuando en el mismo territorio o espacio hay dashos con el mismo nombre
aparece un conflicto, problema que se presentd egrebro reptilianoLos dos machos, padre e hijo,
tratan de quedarse con la hembraEn este caso la madre emstradora’. Castrara simbolicamente

al padre y convertira al hijo en su nueva pareja.

4.- El narcisismo material es reconocible en aqeetjue dicen: Mi obra soy yo’ Preocupados por
nuestra apariencia corporal tenemos un gimnasicasa. Cuando nos identificamos con nuestras
posesiones: casa, coche, incluso nuestro perrossganece.
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Dice Alejandro Jodorowsky que si un deportistalie gée aferra a su gloriapnvierte su cuerpo en una
prision. Acaba perdiendo la capacidad de amarse y con ella e amar a los otrosSe convierte en
un sembrador de amargura

Es un nudo que se construye alrededor de un greio,vel nifioque quedo sélo a una edad muy
temprana.

El nudo narcisista nos impide ver al otro y pottdaiace dificil la comunicacion con todo lo queeso
igual a él.

Respuestas, a modo de ejemplo, de una personaisiarci desde sus cuatro egos:

Ego intelectual -No es que no te comprenda, es que eres totbai@).

Ego emocional-No es que ya no me quieras, es que no quiaradia.

Ego libidinal: -No es que no me desees, es que eres frigidap@énte).

Ego material: -No es que no quieras compartir nada conmigqueseres una (0 un) egoista.

Las personas con un fuerte nudo narcisista endegalhacen pareja con ellas mismas, aunque estér
aparentemente unidos a alguien. Ese alguien esgbeosegun la mitologia fue la ninfa que se enamoro
de Narciso y que solo podia repetir el final de fsases, era su eco. La pareja de un narcisista es
reflejo, no tiene sugropia voz'. La pareja se rompe cuando el narcisista deshace sudo o cuando
“eco” recupera su voz.

Narcisismo cultural

Asoma el nudo narcisista cuando en un Universaiiofy pleno de riquezas, buscamos lo que es mual
nosotros.Nuestros cientificos-genios son narcisistas a niveitelectual. ¢Por qué en el Universo
deberia de existir s6lo un tipo de inteligenciaadémas ha de ser como la nuestra. Incluso cuandc
imaginamos a Dios, nos gusta imaginarlo a nuestr@ig escala humana...

Diferencias entre un nudo superado, neutralizaa@|ligante, padecido e inventado:

-Un nudo superado existepero ha sido elevado a un nivel de consciengiargar, lo convertimos en
algo artistico y util. (El nudo narcisista de Janvesky es un nudo superado)

-Un nudo neutralizadoes aquel que tenemos controlado, aunque se mdestez en cuando.
(Cuando estamos buscando a personas que hayan ehgitsmo dia que nosotros, tratando de ver en
ellas nuestro reflejo y nos damos cuenta del absigdesa premisa) En realidad ya no nos hace sufrir

-Los nudos paralizantesson los que nos crean una enfermedad. Parafidaritis debemos buscar
entre nuestros obstaculos...Una prueba de que elestd@n este estado es que cada vez que “sale el
tema”, se llora o cambia el humor.

-Nudos padecidosson los que nos causan sufrimiento, nos abusapefimos el abuso a la siguiente
generacion.

-Nudos inventados fantaseamos con un nudo con la finalidad de cosgrealgo peor. Por ejemplo, el
nudo narcisista de un padre, se enmascara condanimeestuoso del hijo.

Hay una relacion entre lo paranoide y lo nara@sist
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Los tres sintomas clave que conforman un cuadempate son:

1.-Delirio de grandeza
2.-Celotipia (los celos nacen de querer poseer a la persormdaama
3.-Delirio de persecucion

Una persona narcisista

1.-Se cree el ombligo del mundo, son egocéntrloeanas grandes.

2.-Desea poseer a la persona amada porgue reallbente ama es a su propio reflejo y no soporta que
este sea poseido por nadie.

3.-Como el mundo gira a su alrededor, creen que &dnundo los observa, es una susceptibilidad
extrema y en el peor de los casos, reconocen sysoprdemonios en la realidad que les rodea y los
persigue.

Para terminar podemos hablar del narcisismo positi@

Narcisismo positivo es cuando se obtiene muchaeplacayudar a la gente. Algo muy positivo que sana
a los demasEs lo que debemos hacer con todos los nuddsansformarlos en semillas de las que
florezcan obras buenas para la humanidad.

El Nudo Incestuoso

Segun afirma Marianne Cost,incesto es una leyun principio que se puede comparar a la fuerda de
gravedad. Ailade Alejandro Jodorowsky que cuamal@omos acompafados por nuestros padres de
forma correcta nos quedamos anclados como niflosio alcanzamos la madurez, nos quedamos
atrapados en el incesto.
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La ley que prohibe el incesto abre el debate aolibgjro entre los que creen que dicha ley tieneaku

en una repulsién sexual hacia las personas cogulase cohabita en la infancia, y los que creen que
precisamente lo contrario, que debido a la fudrsceidn que existe hacia los padres y los herma®os
deben crear leyes prohiban las relaciones sexeaite los miembros directos de una familia para
promover la exogamia, alternativa mas favorabla fmsupervivencia de la especie que la endogamia.

Levi Strauss sefiala que la prohibicion del incesdoca el comienzo de la organizacion social: laucal
se define a partir del establecimiento de cuélesle® lazos de parentesco a los que se les prédibe
sexualidad. Y esto debido a que:

La atraccion sexual entre los sexos es espontiagaohibicion es la vertiente negativa de unaaegl
positiva: la obligacién de la exogamia.

Es necesario un aprendizaje para inhibir fuerteenena tendencia que puede ser espontanea si na medi
este proceso.

Lo cierto es que el incesto es un delito tipificashoel codigo penal de muchos paises y es condemado
cada uno de ellos con penas de mas o menos enveag&dinifio nada mas nacer ya es un ser sexuado \
el natural instinto de obtener placer de sus cuidelle es vetado por la ley del incesto.

A comienzos de siglo XX, los estudios psicoanalftide Sigmund Freud pusieron al descubierto laguer
atraccion que el nifio sentia hacia la madre y kscalesapego al padre, a lo que, por asociacidrelco
mito griego,Freud denomind complejo de Edipo Efectivamente, la mitologia griega plasmé de modo
tan intenso y dramatico el tabu del incesto enasbcde Edipo, que la tragedia del rey tebano ha
impregnado profundamente la cultura occidental.

En la introduccién a los nudos, deciamos que urectaistica del mismo era hacerlo todo dentrtade
familia, o con alguien de la familia. Se trata denudo que nos impide salir al mundo, nos encierra,
rechazando las influencias exteriores. Quedamosgradus a la familia sin posibilidad de expandirnos.

El nudo incestuoso lo proyectamos en el mundo. daaera de conocer este y otros nudos es responde
espontdneamente a la pregunta ¢,qué ves en el Avtaed Tarot (imagen), El Enamorado?

El nudo incestuoso se puede presentar de diferiamteas y no siempre es algo evidente

VEAMOS COMO NOS AFECTA ESTE NUDO EN LOS DISTINTOS EGOS: (Intelectual,
emocional, libidinal y material)

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo incestuoso inteleat@

En este caso consideramos que lo mas importantiasateas de nuestra familia. Debemos mantener y
perpetuar sus ideas politicas, religiosas y ladarfgmiliar. Va a resultarnos muy complicado apeznd
una lengua “extranjera” ya que nos inculcaron cuédehgua familiar era la Unica posible. El nudo
incestuoso intelectual es nacionalista, todos pecen al mismo “territorio”
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Unos ejemplos que lo aclaran:

1.-jAqui se habla en “cristiano”! Referido a ladgea familiar
3.- En mi familia somos de izquierdas, o de derechdodos votamos lo mismo.

2.- Nadie es mejor que mi padre o mi madre. Nagligna mejor que mi mama, nadie es mas listo que mi
papa, nadie tan fuerte como mi hermano

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo incestuoso emocichal

En este caso quedamos atrapados en los sentimimtiasfamilia. Se nos obliga a sentir igual que la
familia, a emocionarnos con los mismos estimulos.

Hay incesto emocional cuando queremos adoptaugealgn vez de aceptarlo.

Otra particularidad muy visible consiste en no tepareja porqueinconscientemente estamos
enamorados de nuestra madre/padreGran parte del dolor emocional es producto dedarosis
incestuosa no resuelta.

Las expresiones siguientes lo aclaran:

1.- El hijo es seguidor de un equipo de futbohfedmo que su padre, jNaturalmente!).

2.- Hemos roto con una pareja y pasan los afiosnmecerramos la herida, se nos llenan de lagriosas |
0jos cada vez que nos referimos a ese sucesoskietrésta situacion suele haber una figura pamata
la que seguimos enamorados, un incesto emocional

3.- El fetichismo con los pechos puede escondenudo incestuoso en el caso de los hombres, que
buscan satisfacer sus necesidades emocionales@poraede la satisfaccion genital.

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo incestuoso libidinal(sexual-creativo)?

Es conveniente recordar que la expresion del am@plendemos de nuestros padres. Con un nudc
incestuoso libidinal creeremos que lo realmenteomamte son los deseos de la familia.

En este caso la unién con la pareja es ficticiagum® en realidad se sigue unido al progenitor al spi
esta “atado” Para que pueda llevarse a cabo ladepcion es necesaria la entrega a la pareja. Los
problemas de ereccién y de frigidezentre otros, pueden indicar que no hay una verdaghtrega. Tal
vez junto al deseo de engendrar un hijo tambiénaparejado un miedo superior que impide la
concepcion. El incesto esta en la raiz de la edtaeligiosa equivocada, puede conducir a la
castidad y virginidad perpetua

Veamos las siguientes expresiones:

1.-Tener sexo, 0 emparejarse con alguien que sE@ar nuestra madre/padre en el fisico. O con el
nombre de nuestra madre/padre. Incluso con la m@ofasion pero sin superarlo: padre médico, pareja
enfermero; padre vende petroleo, pareja trabajmargasolinera
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2.- Buscamos pareja con una gran diferencia de. edad

3.- Nuestra pareja es de una cultura y raza diferaria nuestra, para evitar que compita con lardig
parental con la que tenemos el nulldivorcio ocurre cuando se sana el nudo.

4.- No llegamos nunca a emparejarnos y mantenemosea platonicos que nunca llegan a consumarse

5.- Escogemos la opcién de ser curas 0 monjas, domma de sublimar la entrega total a la madre o al
padre. La otra cara de la misma moneda es la pcaidé&d, “si estoy con muchas, no estoy con ninguna,
porque en realidad estoy con mi madre”

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo incestuoso material?

Las necesidades de la familia van a ser lo qugarezca fundamental. En este caso comemos como el
nuestra familia y vivimos en una casa que sera simylar a la de nuestros padres. Incluso puede que
acabemos heredando la casa familiar o tal vezleslmuebles de la familia.

Tenemos las siguientes expresiones:

1.- Como nifios sélo conocemos el dinero que nue&rniliares nos dan, lo ques crea el habito de
pedir. Mas tarde, incapaces de alcanzar la madurez camios pidiendo a instituciones
gubernamentales: becas, premios, jubilacionegEstcomo pedir al gran-padre-estado)

2.- Vivimos en la misma casa que nuestro padreenadh frecuentamos de manera obsesiva, sin sentido
También cuando queremos conservarla por encimadde t

3.- Nuestra profesion consiste en cuidar ancianos

4.- También los negocios familiares de los que nedp uno “salir’ hablan del nudo incestuoso
compartido.

5.- Voz “de gorrion”: Cuerpos grandes con una emocaja toracica que emiten una voz muy débil. El
individuo no se atreve a reconocer todas sus idsitbes, ni hace uno de ellas. Puede haber miedio a
propia fuerza o no aceptacion de su cuerpo

Nos recuerda Marianne Costa que todo nudo siengwédnace ver que no hay otra solucién posible, lo
gue no es verdad.

Recordemos la diferencia entre un lazo sano y enoatico:el sano lo podemos deshacer con facilidad
y el neurdtico es el que viene impuesto por la fafia.

Si con la psicogenealogia aprendemos que el lerhaauo incestuoso esDENTRO”, con la
psicomagia lo sanamos, realizando metaféricamestguilsiones reprimidas y comenzando a hacer lo
gue antes parecia imposible: partiendo del amdosi@adres como nucleo, salir de las fronterasade |
familia con el lema deFUERA”.

El Nudo Sado-Masoquista

Masoquistanudo, sadico




40

Es bueno recordar que los nudos se forman en rdedim camino: algo debe de ir en una direccion y no
va.El nifio va camino de ser adulto y no vaSi va, no hay nudo.

Los nudos también se pueden entender caacciones a miedasSiempre que existe abuso, se forma
un nudo.

Antes de adentrarnos en analizar este nudo, cantiacer una diferencia entre dolor y sufrimiento.

El dolores absolutamente necesario para sobrevivirSegun Alejandro Jodorowsky, si los nifios no
sintieran dolor se tirarian por la ventana o sargu&an, y nosotros nos matariamos. La raza humana s
dolor se acabaria en un segundo. En camibsufrimiento es algo anormalel sufrimiento consiste en
alimentar al dolor a lo largo del tiempo.

Este nudo nos quita la felicidad.
Nudo SADO MASOQUISTA (Frase: Voy a tener que causadolor en mi vida)

1.-Como nudaos hace vivir en el dolor o huir del dolor permaeenente. Cuando el sufrimiento define
la forma de relacionarse con el mundo.

2.-La finalidad sanaes sentir la alegria. No depender del dolor o Gelgp.
3.-Como nuclem semilla consiste en aceptar el dolor, aprendeca que no

4.-Para identificarloen el arbol, la finalidad que se desea ser feliz’ 0 bien, ‘quiero alegria en mi
vida”

VEAMOS COMO NOS AFECTA ESTE NUDO EN LOS DISTINTOS EGOS: (Intelectual,
emocional, libidinal y material)

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo sado-masoquista ifgetual?
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Estas son algunas cosas que pueden identificarlo:

a) — Cuando usamos lenguaje feo y desagradable

b) - Vamos lanzando pestes contra el mundo enesVigimos
c) - Tenemogensamientos negativos y auto despreciativos
d) - Estamos continuamerdeportando agresiones verbales

e) - Nos gusta usar un vocabulario en el goieadmos al otrd Nos encanta convertirlo todo en una
tragedia.

Si creemos que “al mundo hemos venido a sufrirada uno que lleve la cruz que le ha tocado cargar
en la vida” o que “este mundo es un valle de lagrith puede que en el estrato de nuestisabuelos
haya alguna herida que sanar. Laisléas loca%las heredamos de los bisabuelos

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo sado-masoquista enw@l?
En este caso, estamos dentro de las relacionessares| chantaje emocionalPara identificarlo:

a) - Usamoel silenciocomo arma emocional.
b) - Toda relacién ddominacién, es siempre una relacion sado-masoquista
c¢) - Cuandasociamos el amor con el sufrimiento

-“Se nota que lo quiere, jmira cuanto sufregtr

-“Era una santa” (una mujer ignorada de lagpiabuso durante toda su vida)

Si sentimos por ejemplo que “quién bien te quierbara sufrir’ o que “el matrimonio es para siempye
“lo que Dios ha unido que no lo separe el hombrggara el bien y para el mal, hasta que la muertesno
separe”, habra que estudiar a fondo las parejasndestros abuelo®n ellos esta la clave de nuestro
mundo emocional

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo sado-masoquista lilmal?

En este caso, experimentamos placer en el doloa Eentificarlo es importante saber que

a) -El cerebraonfunde dolor y placer pues ante los dos estimulos se segregan endorfinajue esta
provocado por undijacion después de un abusose queda como un tatuajeo que nos hicieron
después nos lo hacemos a nosotros mismos, o lo naee a los demas.

b) - Debemos reconocer que “un poco de dolor pussdedivertido, estimulante, pero: jAtencion!
“¢Cuéndo hay demasiada sal en nuestro plato?”

c) - Si tenemos un padre sado-masoquista, la vigbhombre estard asociada a ese tipo de conti@ato.
solucion siempre es u@pertura de consciencia.

d) - Placer siempre asociado al dolor.

Si nos dosificamos el gozar, “mas vale pajaro emongue ciento volando”, o que “después de la risa
viene el llanto”, limitamos nuestro potencial cre@t nos prohibimos probar placeres nuevos y explorar
la sexualidad con libertades muy probable que nuestros padres tuvieserominato con contenido de
sufrimiento
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¢, Qué ocurre si tenemos un nudo sado-masoquista mad?
Podemos identificarlo porque:

a) -Parecemos siempre dispuestos a infringir y sapagresiones fisicas. jEs un nudo que produce
mucha intensidad y resulta muy peligroso! (Lo vemadsario en la television)

b) -Vivimos en un lugar donde no estamos a gusio lyacemos nada al respecto

c) -Nos alimentamos mal, estamos conectados cdrgonas alimenticios como la bulimia y la anorexia.
¢,Como cuido mi cuerpo en general?

d) -Tenemos problemas con el crecimiento, conlé&i@n que hemos establecido con nuestro cuerpo.

Si creemos que “nadie da nada por nada”, que “matewsolo que mal acompafiado” o en la vida que
compartimos con los hermanos sufrimos de abusosnpassion, por desatencion, por falta de afecto,
competiciones obsesivas y descalificaciones, mésiaig, en la vida adulta, en el mundo se reflegsé
sufrimiento en relacion con nuestro cuerpon el dinero, la comida y el territorio

El nudo sado-masoquista tiene siempre dos componestque viven en simbiosigl sadico y el
masoquista. Son los dos polos de un iman. Un “eleaheadico o masoquista puede adoptar forma de
persona, de casa, de pais, de institucién, dejdrgbdetras de cualquiera de estos elementos estara
arquetipo paterno o materno.

El dolor tiene valor para la supervivencia. La aataturaleza, o Dios, o como lo queramos llamar, ha
creado un sistema, en forma de chorro quimico léedganuestras glandulas, viaja por nuestro organis

y que nos alerta de un “peligro”. Asi nuestro sigtenervioso reacciona para salvar nuestra vida. El
problema aparece cuando nos quedarangdnchado%a ese chorro quimico, cuyo efecto es tan adictivo
y tan similar al chorro que produce placer.

Si una persona asocia de manera enfermiza el doloon el placer, nace un masoquista
Si una persona asocia de manera enfermiza la domici@n con el placer, se hace sadico.

Cada vez que nos quejamos de algo, estaD@NESINTIENDO la presencia de un sadico en nuestra
vida. Si sufrimos, es que consentimos esa relaadomasoquista. Identificarse con el sufrimientares
obstaculo para el cambio.Qgé seré cuando deje de sufrit” Y es que, igual que Freud definié la
neurosis de renta (la persona se mantrierma por los beneficios de todo tipo que ello leporta),
podriamos nosotros definida‘ queja de rentd, atendiendo al fendmeno de giles victimas son
atendidas y tienen privilegios que los vencedoresrtienen Maya Angelou escribio: “Si algo no te
agrada, cambialo. Si no lo puedes cambiar, cambictitud. No te quejes’No hay excusa para la
gueja, si hay queja hay nudo.

Este nudo en su aspecto positivo, cuando lo heesoito, provoca que:

a) Nos gusta nuestra casa y la ciudad donde vivipg® tampoco nos apegamos a ellas, somos capace
de adaptarnos a los cambios de territorio.

b) Nos cuidamos en general. Nos alimentamos baammos placer a nuestro cuerpo.
c) Cesa la queja, nos apuntamos al cambio.
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b) Podemos adoptar profesiones que son nudos sandwlairujano es alguien que tiene un nudo sado-
masoquista positivizado.

El Nudo Homosexual

Empecemos por aclarar dos cosas:

1.- Tener un nudo homosexual no significa ser hexeos. Adoptamos la terminologia de “nudo
homosexual” porque es asi como lo nombran Alejarldrdorowsky y Marianne Costa, pero somos
conscientes de que asi nombrado este nudo, puedegda a confusiones. La homosexualidad es una
orientacion sexual hacia sujetos del mismo sex@dico, mientras que tener un nudo homosexual no
define una orientacion sexual determinada. El ts@x@al no tiene porque rechazar, negar o critit@s a
individuos de sexo biolégico diferente, sin embargatener un nudo homosexual implica negar el otro
sexo en él, lo que hace que lo niegue en el mumltvomosexualidad se origina desde la gestacion,
muchas veces por el deseo de los padres de tenerhijo del sexo opuesto al que han concebido,
mientras que el nudo homosexual se origina en laianza y en la socializacion, por medio de
contratos, lealtades, nudos homosexuales de los pims padres...

2.- Ser homosexual no es ningun problema si se evglenitud, como no lo es ser heterosexual o
bisexual (La mayor felicidad consiste en ser lo sgi@s y no en o que otros quieren que seamadsiy. Su
un nudo homosexual si es un problema, por semwlint@ty por frenar el desarrollo de la consciencia.

Como afirma Marianne Costa, si tenemos un nuddduevalquier nudo) no lo vamos a entender, ya que
entenderlo seria una forma de soltarlo, de libesade él

El Nudo homosexual se caracteriza poglrechazo a los géneros y a la colaboracion entre
ellos.Produce el odio a lo masculino o a lo femenino.

1.-Como nudose presenta como una ceguera que nos impide wenrado tal y como es. Se rechaza la
pareja mama-papa, se rechaza el “andrégino”...el Tao.

2.-La finalidad sanaes vivir un mundo androgino. Vivir con felicidaadlternancia Luna Sol
3.-Como nuclem semilla consiste en identificar a la nifila comé&dre y al nifio con el padre.
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4.-Para identificarlo en el arboBe detecta cuando dos hermanos estan casadososodmednanas.
Cuando una chica le roba el novio a su mejor amgatodas las situaciones triangulares.

A nivel histérico-cultural:

Los monjes, que consideran que la mujer es el dempla sensualidad el pecado, infectan los libros
sagrados con sus interpretaciones desviadas, ypasa a través de las escuelas, la politica, la
sociedad...lo infecta todo.

Psicomagia:
Si temes ser homosexual, te envian a un lugaahiente’ para ver qué ocurre. Y con ello te enfrentas
alo que més temes...

VEAMOS COMO NOS AFECTA ESTE NUDO EN LOS DISTINTOS EGOS: (Intelectual,
emocional, libidinal y material)

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo homosexual inteleel@

En ese caso tengo la certeza de que solo las psrdermi género piensan de forma justa.
Para identificarlo, pueden aparecer descalifica@grhacia el otro sexo en expresiones como:

a) -Las mujeres son tontas.

b) -Las mujeres no paran de parlotear todo el tiemp
c) -Todas las mujeres son unas putas.

d) -Todos los hombres son unos mujeriegos.

e) -Dios es hombre y tiene barba

f) -La mujer es una Diosa

g) -El género no existe, es una mentira.

h)-iTodos los hombres son iguales!

En la literatura cientifica hay centenares de itagivolimenes dedicados (obsesionados) por demostra
las diferencias funcionales del organismo mascylie femenino, con la Unica finalidad de catalogar
diferencias.

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo homosexual emociopal

Aparece urodio al otro género o al género propio. No se agpe bailar juntos” (la colaboracion)
entre los dos sexos sea una verdadera maravilla

Para identificarlo:
a) -Tendremos amores “locos” con el mismo género
b) -Aparece el apego, los fuertes vinculos con tachs del mismo género.

c¢) -El nudo homosexual emocional es visible en kkagipersonas que siempre quieren hacerlo todo con
sus “amiguitos” o ellas con sus “amiguitas”.

d) -Personas que dicen que mejor con su géneraope! otro.
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¢, Qué ocurre si tenemos un nudo homosexual libidiral
En este caso hay una prohibicion de crear y pugaleeer una fuerte represion sexual.

Para identificarlo:

a)- Es facil identificar este nudo en aquellas pees que tienen un vocabulario cargado de expresion
sexuales, son las que en cierta manera estan regprdo su sexualidad...

b)- Se convierte a la mujer en una “cabezai, un intelecto

Una persona con nudo homosexual no tiene derechadurar sexualmente. El cuerpo obedece la orden
“no te hagas mujerno se desarrollan los pechos en las como forngarisciente de permanecer como
infante o angel asexuado, en lugar de aceptar laglementariedad de los sexos.

c)- Provoca un estancamiento, no hay permiso paceeCer sexualmente”, y nos quedamos en el
intelecto (No bajan los testiculos en los hombmes;rece la barba, no se desarrolla el pene)

d)- El padre no transmite su virilidad al hijo, falel “abrazo paterntd El nudo homosexual libidinal
provoca que el padre tenga miedo de tocar, besdorgizar a sus hijos.

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo homosexual material?

Compartir actividades con personas del mismo sdrof¢grma completamente desequilibrada): en el
deporte, la politica, los negocios. Lugares o éepapue estan vedados a uno de los sexos, pon&raje

al sexo femenino.

Para identificarlo:

a)- En algunas fiestas populares se continla excldg a la mujer, en un claro ejemplo riedo
homosexual material

(Las sociedades homosexuales en lo material provgcg los hombres y las mujeres se organicen en
asociaciones excluyentes)

b)- En el &mbito religioso también resulta sencitlentificar este nudo: Cuando se excluye a la mage
determinados puestos o0 cargos, o se la relega paraun lugar secundario dentro de un templo.

c) — Se hace el mismo trabajo pero se cobra enidonde ser hombre o mujer. (Se valora la
masculinidad en detrimento de lo femenino)

d)-Se rechaza que la mujer ocupe determinados @siedeportes, o incluso que conduzca determinados
vehiculos o que gestione grandes cantidades deddine

Sanar el nudo homosexual intelectuads aceptar esa alternancia Luna-Sol como una fdent@ntactar
con el universo interior y exterior de una manetalty no parcial.

En lo emociona) debemos ser capaces de amar nuestra parte massuiomos mujer y nuestra parte
femenina si somos hombres, e incorporar al padeday madre respectivamente, para poder establece
vinculos afectivos sanos con los dos sexos.

En lo libidinal, tenemos que abrir la veda y permitirnos experiarey vivir la sexualidad y la
creatividad sin desplazarlas a los otros egos.
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En lo material, el nudo homosexual sana en tanto aprendamos pactmel territorio hombres y
mujeres, bendiciendo que viajamos juntos en esia dea la vida.

El Nudo Neurosis Social

Alejandro Jodorowsky dice que somos como pequefidady la naturaleza nos hizo perfectsio la
neurosis de nuestros padres, del ambiente, la newis social nos crea un disfraz.

SegunMarianne Costa, la neurosis social en el nifio se llamarada infantil ”. La neurosis social hace
gue se piense y se sienta que las diferenciadexstalderechos. Es la idea loca de “no todos tisitiexi.

Parece ser que el nudo que padecemos es lo queffiatiuestro arbol genealdgico...
Nudo NEUROSIS SOCIAL (Frase: ¢ Cual es mi sitio en este mundo con tanéntg diferente?)

1.-Como nudgprovoca todo tipo de nacionalismos y de racismesprecio a una determinada clase
social...

2.-La finalidad sanaconsiste en que cada cual encuentra su sitio emiio, cada uno tenemos nuestra
propia y exclusiva mision en el mundo. Cada seums cara de Dios. Estamos en la abundancia.
(Dejamos de ir en manada como los animales)

3.-Como nuclem semilla significa que no hay igualdad en la vida hay justicia estoy en peligro. Hay
dominantes y dominados.
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4.-Para identificarlo en el arbqglcuando uno de los padres es mas rico que el®@tbien es de una clase
social diferente, o de una raza distinta, o dgimlies rivales.

Psicomagia:La mision es florecer, cantar con nuestra propa.v

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo de neurosis sociaintelectual?

En este caso nos sentimos orgullosos de nuestrdicgom racial o de nuestro estatus social. Dice
Alejandro Jodorowsky que Chile padece de una neusosial avanzada, peor que la hindu y la africana
Dividimos a los chilenos en rigidas categorias alesj en castas sociales, y eso te encajona en u
ambiente en que cuesta mucho salir, porque esorsete en el inconsciente...

¢,Cémo podemos identificarlo?

1.- Cuando me siento avergonzado de mis origerslas

2.- Tengo ideas racistas... Tengo orgullo de serddan siento vergiienza de serlo.
3.- No me divorcio para que mi mujer no se llev®Q0 € al mes.

4.- La neurosis social esta presente si me ideotifon un grupo determinado.

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo de neurosis sociaemocional?
Cuando trato de “arrimarme” a la alta sociedadtaras, buscando afinidades con esa clase social...

¢, Como podemos identificarlo?
1.- Si sé algo y no lo puedo ensefiar, entoncesa@idad no sé nada

2.- Nuestro entretenimiento favorito es la prensd abrazén, en especial la casa real y la nobl&la.
odio que despierta ver a la princesa en la pantaléala television, también sirve de identificati®
neurosis social.

3.- Nuestras amistades favoritas son aquellas ga¢ienen los apellidos que son sinénimo de clatse al
4.- Coleccionar autografos de gente famosa y eré# obsesivo de fotografiarse junto a ellos.

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo de neurosis socialibidinal?

Cuando nos excita acostarnos con una personacaas ide un estatus social mayor.

¢, Como podemos identificarlo?

1.- El artista que busca reconocimiento por su obra

2.- Desear que nuestro nombre aparezca en los Gtads”

¢, Qué ocurre si tenemos un nudo de neurosis sociamaterial?

Aparece la ostentacion. La identificacion con mawocas de estatus: marcas de las ropas, coche, casa...
¢, Como se puede identificar?

1.- Cuando pienso que soy el coche que tengo.

2.- Soy “la ropa” con la que me visto, lo que lleah absurdo de decidir la compra de ropa y los
complementos en funcion de las marcas de prestiglicechazar por sistema estas marcas también
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identifica la neurosis social. “Me gusta esta pranthe la puedo permitir, pero como es LOEWE, no me
la compro”

3.- Estéa presente en todas las obsesiones de Hqude pobreza.

La neurosis social, estd presente cuando nos gi@nomedio de enormes desequilibrios de clases
sociales. Por ejemplo, vamos a padecer este nu@dmesnos una madre que fue una sirvienta, pobre €
inculta; frente a un padre médico, rico, soltexm, con un patrimonio enorme...

La neurosis social tiene un cierto paralelismo conn concepto que se conoce en psicologia y en
sociologia como “neurosis de clase”

Vincent De Gaulejac: “Hay conflictos psicologicogddos a la posicion social. Mi objetivo es
comprender el origen social de los conflictos plKig@os, analizando la manera en que los
determinismos o problematicas sociales influengiae traducen en lo individual”

Su método terapéutico consistia en hacer que etosuglatara su biografia. El sujeto es producto y
productor de surfovela familiar”.

Vincent De Gaulejac: Un individuo es productor dstdrias, ya que a partir de procesos consientes e
inconscientes, realiza una reconstruccion de sagasntentando otorgarle cierto sentido

La Xenofobia es asco ante lo extranjero (personaamstumbre) sin implicar caracteristicas raciales
en principio.

La xenofobia puede ser propia de pequefios grupodidees con una cierta conciencia de clan,
localidades vecinas o grupos profesionales difesgntomunidades religiosas o colectivas con habitos
alimenticios distintos.

La xenofobia no tiene que manifestarse violentamemuede evidenciarse en actitudes vy
comportamientos despreciativos (desde el chista lehsilencio significativo).

Lo extranjero pone en peligro al pais. Es el casblematico del Japon de los Shogun, de la ChingMin
frente a los mongoles o de la China manchu fretds accidentales.

Pero, ¢es en la mayoria de los casos real esiensid de defensa? ¢Se sienten realmente agredido
todos los xenofobos? ¢ Implica siempre que debeiitarise al culpable extranjero de esta contamimacio
de los valores patrios?

Un acto de psicomagia en Espafia, para resolver l@urosis social:

Dice Alejandro Jodorowsky que haria un gran edife el centro geografico exacto de Espafia y ereari
la Sociedad de Espafioles Unidos, donde estuvie@most los catalanes, los vascos, los andaluces
etcétera.
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La neurosis de Espafia es su tendencia a sepgrareso hay que darle un centro nuevo. Los pueldos

Espafia buscan distinguirse porque quieren recupgaradentidad que Franco reprimio, necesitan
equilibrar esa injusticia que se cometio.

Traemos a tres geniales pensadores que hablanedat@eionalismo:
Einstein: el nacionalismo es una enfermedad infantil: edrsg@ion de la humanidad.

DeepakChopra En la actualidad, ser nacionalista es una forenaeat tribales; la nacionalizacién es una
trivializacion sofisticada. Hemos avanzado parafe®mgrafias de Marte, podemos caminar sobre lal.un
pero continuamos con actitudes tribales.

Erich Fromm : el nacionalismo es nuestra forma de incesto paglotismo es su culto.

Sanaremos del todo la neurosis social cuando eartersl que la humanidad es un coro de numerosa:
voces, todas imprescindibles para que suene latasénusica del Universo. Todos tenemos nuestro
sitio y todos debemos cantar con nuestra propia voz

Ademas de los nudos descritos (incestuoso, ndesisismosexual, sadomasoquista y la neurosis jocial
existen muchas otras formas de obstaculizar elreahmcia la madurez adulta. Cada vez que en el nific
se cristaliza el desarrollo natural hacia una itlzal sana, frecuentemente por un abuso o por miedo
ocurre un nudo.

Veamos algunos:
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Nudo NEUROSIS ESPACIAL

La neurosis espacial esta provocada porque tenigoesompartir nuestro espacio con un hermano. No
teniamos espacio propio. Puede desembocar en due alkcesitemos mucho espacio para vivir.
Tenemos problemas con el espacio que se maniffestces con una insatisfaccion perpetua con el
territorio que se ocupa. Es la obsesion por ocop@da vez espacios mas amplios.

Ejemplos:

1.- Alejandro Jodorowsky dice que su casa idealepespacio que tenia, es el Vaticano.

2.- La persona que esta en el trabajo y no sealialiespacio reservado para ella, sino que va diejan
compulsivamente “sus huellas” por el espacio resknpara los demas.

3.-Hay muchos casos de personajes famosos de twigeitde que invierten en grandes fincas, incleso s
hacen propietarios de islas enteras para ellos.

Nudo NEUROSIS TEMPORAL

Es el miedo a envejecal, miedo al paso del tiempoLa finalidad sana de este nudo es vivir tant@s an
como vivira el Universo. Pero si nos hacen creergpmos un cuerpo, nos identificamos con esta taendi
bola de células que ahora mismo sirven de sustemoestro ser esencidtl apego al cuerpo y la
identificacién con el mismo, nos hace padecer unauarosis temporal Detras de ella esta mliedo a la
muerte, la muerte como fin de la existencia.

Ejemplos:
1.- Personas que ocultan su edad, incluso a sass Eij peor dia del afio es el del cumpleafios...
2.- La obsesion (ya se habla de adiccidn) por ®bbpara dar firmeza y rejuvenecer el cuerpo agiasc

3.- Vestir y hacer actividades propias de etapagunasivas anteriores, no por placer (que eso & ser
sano), sino con el Unico fin de representar el lpdpena edad pasada.

Son grandes negocios los que generan cada nudp epter se lleva la palma. Las clinicas de cirugia
estética y la industria farmacolégica mueven cadéd ingentes de dinero al afio “gracias” a la rs&ro
temporal.

Nudo ZOOFILO

Consiste en el amor exagerado a los animales. @aicleo, el amor a la naturaleza y al mundo animmal e
sano y es signo de la sensibilidad de las persemasluso de un nivel alto de consciencia, perandaa
este apego al mundo animal es el motivo de vidand@liduo o invade sus pensamientos, sentimientos,
deseos y actividades, hablamos del nudo zodfilo.

Ejemplos:

1.- Una persona que viva con su gato al que quigre que a las personas, vive en un nudo zodfilo
emocional.

2.- Personas que viven en completo aislamientogrutgher un nudo zodfilo libidinal (practican sexn

los animales).

3.- Quienes dedicamna cantidad exagerada de tiempo, espacio y dineeosu mascotarestando estos
recursos para el bienestar propio, padece un mufdazmaterial.

Marianne Costa aflade que hay otros nudos:
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Nudo PARANOICO

Como nucleo, te hace ver que en el mundo no todooedad y buenas intenciones. Es saludable y
adaptativo saber detectar los peligros y desarrefiiategias que nos aseguren la supervivencmapyo

de la especie. Pero cuando el mundo se conviema ¢grrible lugar de malvados que apuntan hacja mi
he quedadatrapado en el nudo paranoicoEn realidad, ehudo paranoico es una variable del nudo
narcisista: “Yo soy el mundo y, como yo soy malo, el mundaredo, y como todo gira a mi alrededor,
todo lo malo se me terminara cayendo encima”.

1.-El nudo paranoico hace a la persona desconfsadageptible y muy celosa, en particular de sujpare
Sospechan de todo lo bueno que pueda acontecer @das todo le levanta sospechas y ve enemigos
potenciales por cada esquina.

2.- Cuando una persona no olvida una ofensa, leesigpareciendo en su vida otras criaturas que le
ofendan de modo parecido: esto también es un nadanpico. Gastan mucha energia y tiempo en
mantenerse alertgbr si se acerca el enemigo

3.- La busqueda de aprobacion es constanteecesitan hablar sin parar de sus logros y \egud
llegando a la verborrea o a la pedanteria, sieatioferma de proceder un modo de compensacion de s
autoimagen negativa, la que proyectan en el mundo.

Nudo ESQUIZOFRENICO

La finalidad sana de este nudo consiste en trasp@sdimites de la realidad que percibimos con los
sentidos, expandir la fantasia hasta mas alldsdedardenadas vividas y conectarnos con la infinite
planos paralelos que coexisten en un mismo instem@oral y espacial. Cuando la persona se pierde
entre estos planos, frecuentemente como modo d#irawa fuerte abuso, y la desorientacion le hace
dificil la adaptacion a la sociedad, se dice quiepa un nudo esquizofrénico.

1.-La persona con nudo esquizofrén@onque esté rodeado de gente, vive aisladaa dificultad mayor
es la comunicacion. Normalmente esto lo sufrenlosggue lo rodean que €l mismo.

2.- No saben ni les interesa saber lo que a syaplargusta escuchar o hacer. Su pobreza empética,
embotamiento afectivo, hacen que no perpetlenel@eiones, a pesar de que pueden atraer por s
personalidad creativa y excéntrica.

3.- El cuidado personal, la administracion del dingla organizacion de su espacio suele ser risufie
para adaptarse a la sociedad, por lo que muchbaraedslados e incomprendidos, a pesar de sudalent

Recordemos que cada nudo es una paralizacion deaigdebié continuar creciendo hacia una finalidad
elevada.Deshacer un nudo es actuar metaféricamente lo que Iformdé. Frecuentemente no es
suficiente un acto psicomagico, se necesita tienmsfuerzo. La sanacién es un camino en el que
progresivamente avanzamos hacia la felicidad deguen somos, mientras que nos alejamos mas y ma:
de la enfermedad, la neurosis y la locura de sgudolos demas quieren que seamos.
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La Neurosis De Fracaso

Alejandro Jodorowsky habla d@&nco factores que pueden provocar neurosis de frasa

“Me di cuenta de la gigantesca neurosis que Freageptd sobre el mundo. Edificé el mundo sobre la
base de su neurosis. Porque el ser humano es bushdespués sufre y mata, es precisamente por se
bueno”

Nacemos con un potencial enorme para realizarntsdes los campos posiblestelectual, emocional,
creativo-sexual y material se lucha cada dia por alcanzar la satisfacciéhéxito, pero parece que a
veces se estd condenado al fracaso. Estadoc@énd es a lo que llamamod\Neurosis de fracast

Uno no logra vivir de su arte, o ser padre o maaltener placer sexual, o un trabajo digno, o pablsu
novela, o ser feliz con su pareja, o prosperar remegocio; en realidad, uno cumple una especie de
castigo,carga con una culpa por algo lo que los padres leah trasmitido a través de mensajes mas o
menos sultiles.

Hay neurosis de fracaso que se manifiestancasualidades. “Qué casualidad, cuando tenia el Gltimo
examen para graduarme, me sucedié el accidentédjysto cuando el negocio marchaba bien, me
robaron”...
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Hay numerosas culpas que arrastramos y nos impiderfar. La neurosis de fracaso tiene su raiz en la
locura de nuestros padresSon estos:

-La primera es ser “fundamentalmente malo”
(Frase: En realidad habrias tenido que ser ottteaupara tener derecho a vivir)

La primera culpabilidad es ser “fundamentalmenddoiiy “he frustrado a mis padre$y por eso no me
merezco nada.

-Deberias de haber nacido de otro sexo...con otrdiddel.
-No eres gentil, eres perezoso, me decepcionaste...

-Los que son lentos, tienen hijos hiperactivossagioe tienen que gritar: “jCalma, calma!” Y los coa
rapidos tienen hijos lentos y les gritan: “iMuévetsi no eres igual, eres malo

-Te esperabamos rubio y con ojos azules y mira...
-No eres tan inteligente como esperabamos...
-La segunda es ser una carga.

(FrasePor tu culpa no he podidg

La segunda culpa consiste eser un obstaculd, “ellos no lo han conseguido por mi culpa, potdato
yo tampoco lo conseguiré.

-Por ti dejé de hacer esto

-Me puse a trabajar por tu causa

-Fuiste una cruz para mi

-Me divorcié por tu bien

-Sacrifiqué mi vida por ti

-La tercera consiste en haber traicionado.

(FraseNo cumpliste mi desting

La tercera culpa consiste eno“cumplir la mision impuestd’. “Si no cumplo tu destino, no cumplo
ninguno”.

-Somos catolicos y ta te hiciste budista o te ¢agam una africana que hacia vudua
-Somos de la extrema izquierda y tu de la ultradiexre

-Somos carniceros, ¢y tl quieres ser artista?

-¢,Como puedes hacer pareja con esa persona?

-Todos somos de este partido politico, jy tU messebn esas!

-Nadie en nuestra familia ha tenido esas creengligisas tan raras como las que tu tienes
-La cuarta es irse.
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(FraseSin ti no puedo

La cuarta culpa consiste esi ‘te vas, todo lo que me pase sera culpa tuya, poo quedarte’. “No
puedo hacer mi vida, debo hacer la que mis padriesemn, si me voy me caera el peso de la culpa de |
gue les suceda”.

-Te fuiste de la casa, hace tres generacionessamas encerrados aqui.

-Cuando no puedes irte al mundo, traes el mundo falu casa. Si no consigues marcharte de unaleasa
encierro, ella va devorandote, al tiempo y quenhailia va devorando a quien le pertenece.

-Un hombre es salchichero y cuando tiene un hijddoe salchichero, y éste tiene un hijo que hace
salchichas, y si el cuarto hijo escribe poemasat®iton infinita culpabilidad; ademas, esos poesaaEm
salchichas frustradas.

-Es el traidor, una catastrofe.

-Nos abandonas ahora que te necesitamos
-TU no puedes independizarte

-Ese lugar al que te vas a vivir no te conviene
-No eres nadie para dejarnos de esta manera
-TU lugar esta aqui, cerca de nosotros

Sin embargo es bueno saber que no estamos en estla\para hacernos cargo de lo que quieren los
otros...

-La quinta consiste en superarlos.
(Frase Si yo no puedo, ta no puedgs

La quinta culpa consiste esi“ellos no lo lograron, yo tampocb “Si lo logro, caerd sobre mi la culpa
de tener lo que no me pertenete

-Si yo no puedo ganar dinero tu tampoco puedes

-Es un agotamiento del arbol.

-No nos realizamos para mantener el contrapesarbel

-No hay buena relacion en la pareja de los pagordanto en la de los hijos tampoco
-Estamos insatisfechos sexualmente, tu tambiéstéoés

-Quisimos estudiar y no pudimos, asi que ti tampoco

Para confrontar con los padresyperar la neurosis de fracaspes recomendable elegir un lugar neutro,
aceptar desde el principio qone pedimos que las personas cambigla reparacion se hace directamente
al ser esencial de la otra persam@eptar que esa persona te dara lo que tu le pideso te lo dar§ si
ella no te lo da, el cosmos te lo dara. Para hieceonfrontacion con personas que han mudeto,
podemos hacer en su tumba, y siempre acabar de foanpositiva, por ejemplo, escribiendo con miel
palabras de sanacion.

En el encuentro confrontacion se trataran los sigas puntos que prepararemos con anticipacion:
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1°-Esto es lo que me has hecho

2°-Esto es lo que senti

3°-Esto es lo que produjo en mi vida
4°-Esto es lo que sigo padeciendo

50-Esta es la REPARACION que me debes.

Marianne Costa dice que hay un mantra para sulenaurosis de fracasoQué revienterl”

Dice Marianne Costa queel‘abuso es lo que se opone a que yo me realice.uBslemasiado, o un
demasiado poct A veces los padres son barbaros psicolégicos.

-Por excesop “¢de qué me dieron demasiad¥: Demasiadas palabras, trabajo, juicios, normas,
planificacion, pedidos, comida insana.... Tambiémdoaehay invasion y dominio.

-Por carencias “¢de qué me dieron demasiado poco?”: informacidmmunicacién, formacion,
confianza, espacio, tiempo, cuidados, atenciérifi@adinero, ropa... También cuando hay frialdad y
ausencia.

Como vemos, puede haber abusos en los cuatro seRtoejemplo:
Abusos en etentro intelectual

-Por excesote obligan a comulgar con las ideas politicasadiamilia. Te tienes que “tragar” mitines
todos los dias.

-Por defecta no te dejan estudiar lo que te gusta.

Abusos en etentro emocional
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-Por excesoobligan al nifio a besar a quien no lo deseajuede guste la musica o la poesia.
-Por defecta hay ausencia de madre o de padre

Abusos en el centro sexual:

-Por excesose invade la intimidad sexual del nifio y se lkgaba darle placer al adulto.

La pedofilia tiene en su raiz umbuso sexual-abuso emocionalSi te quitan el placer y la
emocionalidad sé6lo queda la ereccion.

Son frecuentes los abusos sexuales entre los pritsagvelador saber que en la mayoria de las veees
esconde una intencion del arbdbs hermanos (los padres de esos primos) realizanssdeseos
incestuosos a través de sus hijos.

-Por defecta se le prohibe que explore y desarrolle su sedadlide manera natural. Las limitaciones en
la orientacién sexual, en la adolescencia, a la séile obliga a ser femenina y a que le gustechioss
y al nifio, se le obliga a ser un machote y a q@eis¢en las chicas.

Abuso en etentro material:

-Por excesose le obliga a permanecer donde no desea, setegp demasiadose le da comida para
“cebarlo”, en lugar de para alimentarlo. Hay que apuntar que este “cebar” a un nifio deatudde
carbonos y azlcares puede venir a compdadaita de amor no reconocidaconscientemente por los
padres, o te traigo mi atencién y mi carifio, te traigo masggolosina$... las golosinasy( a veces
también los excesivos regalos, pueden estar escamtio un sentimiento de culpa de los padres por
no ocuparse de su hijo de forma correcja

-Por defecta no cuidar la salud de su hijo, que carezca dedkico, que no tenga un espacio intimo
dentro del hogar.

También hay abusos generalizados que afectarotalalad del ser:

-Los castigos injustificados o desproporcionados.

-El maltrato fisico y psicolégico en toda regla

-El “robo de la infancid’' y que consiste en no dejar que el nifio sea mjfie,juegue, que experimente,
gue se equivoque. Obligarlo a hacerse cargo deelesanos menores. Querer que sea maduro de maner
precoz y cargarlo con responsabilidades, secrgbosblemas que no son propios de un nifio. También e
instigarlo a demostrar sus habilidades en conccsosro el nifio prodigio de la pelicula “Magnolia’a
competir en deportes si esto no es su gusto.

Como reflexién personal podemos preguntarnos:
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1.- ¢ Qué abusos he recibido?

a) -¢Qué es lo que se da en exceso en nuestragérmEdlogico? Por ejemplo: “tomé leche maternaahast
los cinco afos de edad” “Con cinco afios debia heeeargo de mi hermano pequefio”

b)-¢,Qué es lo que se nos niega?

Tratemos de identificar todo lo que no obtuvimogkpasado. Por ejemplo: “no tuve espacio, congarti
la habitacién con otros tres hermanos”

2.- ¢ A qué repeticiones responde?

El arbol intenta que las nuevas ramas crezcanshdddas que dejaron en el tronco las viejas ramas
amputadas. Tiende a obtener a toda costa lo quee i obtenido en el pasado. Se crea con esto ur
sistema de compensaciones y contrapesos, un sisjgenae auto-equilibra constantemente, ya que el
medio es cambiante y sus elementos son dindmicos.

Por ejemplo: “muere la madre y la hija queda ent#zata’

La ley del abuso es la repeticianLa repeticion del abuso nos convierte en “bofis&s la tradicion
oriental, Bonsai quiere decictecer dentro de un marcé, o sea, limitado a lo que te obligan que seas.
Siempre que existe abuso, se forma un nudBl abuso es como un agua sucia que corre deainiajo

en el arbol.

3.-¢,Como sanar el abuso?
Hay una manera ineficaz, un desastre de solucion:

Consiste en proyectar en mi realidad actual aqugll® me traumatizé en el pasado a mi o a algun
miembro de mi arbol.

“Mi padre me abandond, siempre me busco novios quevan lejos’. Se proyecta el dolor en esa
pareja, para sufrir menos por lo que me hizo mrgalen realidad no hay un deseo de union. Si resse
consciente de lo que hay en la raiz de ese dalando el novio venga, le encontrard mil defectés y
dejara.

Hay que convencerse de que no se puede reparar @lspdo, hay que formar vinculos totalmente
nuevos.

Hay al menos tres maneras eficaces para sanar lolsusos:
-La confrontacién

-Aprender a decir “no, gracias”
-Lo que no me dieron, me lo doy, y lo que no me dan, lo doy.



58

El Neutro: Capacidad De Moverse En Cualquier Direccion

Nuestra familia es ese conjunto de personas coquia$10s unen cercanos lazos genéticos y/o afsctivo
De ella procedemos directamente. De ahi la met&derajue somos frutos, y ella es nuestro arbol
genealdgico.

La Psicogenealogiade la mano de sus maestros Alejandro Jodorowdkyianne Costa y Cristdbal
Jodorowsky, nos ensefia que un bebé es un gengerwon infinitos poderes. Todas las posibilidades
son como semillas que viven en su interior. Digargoe ese primer latido del embrién parte del
“neutro”, desde un lugar que permite todos losdegrosibles, a nivel intelectual, emocional, cveayi
material. La familia, la sociedad, la cultura y Hamanidad, va poniendo limites a lo que somos
inicialmente. Nos forman, pero también nos deforman

¢,Podemos volver a ese neutrd?a respuesta es Si
1.-Para empezar, proponemos una reflexion en fordetuestiones:
¢, Qué parte de mi creo que corresponden a una formaa y a una deformacion recibidas?

¢, Qué creencias son obstaculos para lograr lo quesi®?
¢Por qué no amo como o a quién deseo amar?
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¢A qué no tengo permiso en la sexualidad o en laeatividad?
¢, Qué no me doy para que tenga lo necesario para vide forma sana y satisfactoria?

2.-A continuacién podemos visualizar cobmo hariamas comenzar de cero en los cuatro egos. Por
ejemplo:

-Neutro intelectual: me imagino lavandome el intelecto con una espadeidetergente magico, que no
dejara ni una idea sola, ni siquiera sus raiceQuéddeas irian surgiendo? Apasionante.

-Neutro emocional ¢Qué sentiria si me liberara de lo que debor&eh¢iner un corazén libre, para dar y
tomar, para expresar y sentir... a mi misma, a lesme rodean, a la humanidad, al universo y al Dios
gue esta en todo ello...

-Neutro sexual-creativa Sentir que no hay contratos, ni ataduras, ni @dsbpor cumplir en esta area.
Parto de cero y surge la pregunta: ¢ Qué deseo?astawle se dirige mi sexualidad? ¢Hacia quién mi
deseo? ¢Qué quiero hacer? ¢Qué quiero crear?

-Neutro material: Me imagino solo/a, desnudo/a, en un lugar ind@teado. Me pregunto, ¢qué es
realmente lo que necesito? Al fantasear las pasiklgpuestas me doy cuenta de que me sobra casi tod
de lo que tengo.

3.-Por ultimo, hay que actuar. Romper limites, darse permisos y partir del reeptrede ser una mision
larga y laboriosa, no voy a hacerlo todo de ggleep siempre puedo empezar a hacerlo...

Contratos, Codigos Que Nos Impiden Ser Lo Que Somos




60

En el articulo anterior tratamos el primer contratn el que cargamolluestro nombre Ahora
afiadiremos otros en formato dprdgramas’ que tenemos instalados en nuestro interior, aqlos
resulta dificil acceder con el lenguaje raciongug nos impiden llevar una vida plena.

Son una especie deddigos que estan situados en lo mas profundo de nuesteades en forma de
creencias y de todo tipo de inhibiciones que nos fadizan.

Cuenta Marianne Costa que en un momento de suegckdbié en un papel de pergamineoy una
fracasadd. Después lo firmé con una gota de su sangre y lo entd. En ese lugar planto una bella
flor y empez6 a disefiar su realidad liberada de esaaldicion. (Es un acto psicomagico, donde nos
liberamos de esos codigos que recibimos de nuesfamilia)

Un contrato es un acuerdo entre dos partes quenggrometen a dar algo y a recibir algo a cambioo Pe
no todos los contratos estan sobre papesiquiera son verbalizados ni tampoco todos estan en el
plano de la consciencia. Mas aun, como en el catondmbre, hay contratos que aceptamos en
desigualdad de condiciones porque sellari en la mas tierna infanciael nifio intuye que el
incumplimiento implica no ser querido, lo que significa la muerte. Nuestro cerebro mas pmitivo

nos dicta la orden de obedecer cuando la amenazases expulsado del clan.

Estos contratos pueden afectar a nuestros cuaiso eg

Ejemplos de contratos intelectuales:

Muchas de las creencias que tenemos son contriaosigntenemos con nuestro arbol genealdgico, ideas
gue se nos han transmitidtesde nuestros bisabueloy que no podemos cuestionar. (Debemos
deshacernos de cualquier creencia que no seayhélla

a) “Seras abogado, como los hombres de proveckstddamilia”

(En arboles donde el artista es considerado comonuerto de hambre, que en realidad no sabe hacer
nada)

b) “En esta casa se habla cristiano”

(No me salgas con querer estudiar lenguas...s6lajoayhablar una lengua: la materna)
c) “Eres torpe como tu madre”

(Una profecia que actia como una maldicion que acbmpliéndose)

d) “En la vida debemos dejar las cosas igual gedashemos encontrado”

(Sefal de que el arbol se ha estancado...)

e) “Un hijo nunca debe superar a un padre”

(Una locura absoluta que se conecta con la neurdsiacaso)

Los contratos intelectuales son como las “ideaacionales” que describe Albert Ellisaices de
nuestras emociones perturbadas y comportamientos si@ustados La Psicogenealogia conecta con su
famosa y en muchos casos efectiva RET (TerapiaoRalciEmotiva), en el sentido que la familia
configura un esquema de creencias toxicas quemssadoptamos por lealtad a ella y que se mueven er
cuatro ejes fundamentales:
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*Si no tienedo que necesitaste mueres. (“Si mi novio me deja, me muero”)

La herencia téxica es confundir la necesidad calesto. Si no tienes alimento, te mueres, peressias
a tu novio y no lo tienes, sigues viviendo...

*Esto es horrible (“Es horrible que tenga que cancelar mis vacacignes

Se juzga en exceso. No hay nada categéricamente analieno. Hay hechos que nos causan mas o
menos dolor. Si ordenamos los hechos dolorosos del0 y en el 10 ponemos la muerte de un ser
guerido, ¢como valoraremos cancelar una vacaciones?

*No lo soporto(“No soporto la soledad”)

Hay situaciones que matan, son insoportables. @ueralgo es el limite entre la vida y la muerte no
hace sentirnos agonizantes cada vez que eso slsEleva a preferir un desastre de relacién asagro
la soledad esté prohibida por el arbol, porquecescarse a la muerte.

*Si sucede algo malo es que hayautpable y tiene que ser condenadd.a familia nos ensefia a
juzgar y buscar culpables en los que descargar leesponsabilidad de lo que pase, 0 a culparnos a
nosotros mismosLos acontecimientos no son una confluencia deifes, nada tiene una Unica causa. Si
nos sentimos culpables de algo, la mejor medicinana formula con tres elementtsaceptacion, la
reparacion y el aprendizaje de lo sucedido para ewar en lo posible repetir el mismo error en el
futuro.

Ejemplos de contratos emocionales

Suelen venir en formato de inhibiciones emocionalMay asociados a los niveles de consciencia
infantiles...

a) “No crezcas”

(Si se hace mayor un dia abandonara a sus padrés.diden lo mantendra con una edad emocional de
10 afios para el resto de su vida)

b) “Aqui somos del Madrid”

(Desde el primer mes de vida el nifio es socio ldél. €uando crece no tiene alternativa, si no lstgu
el futbol o no es madridista, serd consideradoraidbr o un enfermo)

c) “No seas tonto y no te hagas novia”

(Quédate con la madre...ella no te defraudara)

e) La pareja es para toda la vida

(Nadie se ha divorciado jamas, en nuestra famdi@os somos muy catélicos)

Los contratos emocionales nos atan con fuerza sddomay fomentan laslaciones basadas en la
dependencia emocionalDisolver estos contratos es abrir al fin la paertla libertad de amar con un
nivel de consciencia superior.

Ejemplos de contratos libidinales:



62

Aqui estan todas las inhibiciones creativas y desua

a) “El teatro-la pintura-la musica, son una péraiddiempo”

(Es como decir que no debes dedicarte a cosas gegemde provecho...)
b) “Esta relacién no te conviene”

(Podriamos preguntarnos: ¢a quién no le conviengealdad?)

c) “Te casaras a los 25 afios y a los 26 llegahaitz hija”

Este podria ser un contrato inconsciente que st ré@ generacion en generacion. Un proyecto que el
arbol tiene para nosotros

d)”La mujer que expresa deseo sexual es una fulana”

(Si el sexo de la mujer es s6lo un instrumento merpacion, se le prohibe gozar con su energia
libidinal y a la postre de la creacion y de la vijda

La prohibicién de la homosexualidad y de practiseasuales no existentes en el repertorio del arbol,
también son contratos que al incumplirlos nos bdaguia libido o nos sentimos culpables y merecedore
de castigos si “nos salimos del tiesto”.

Ejemplos de contratos materiales-corporales-econogos:

Las inhibiciones econdémicas. Es necesario que émeoas los elementos que permitan separarnos de le
violencia, del miedo y de la culpabilidad...

a) “Eres idéntico a tu abuelo”

(Y con ello uno de los linajes toma posesion de) hi

b) “No toques los botones que los romperas”

(Cuando no te dejan tocar nada es porque no tiespacio)

c) “El dinero es el pecado”

(Si nos hacen creer que el dinero es sucio, nosrged mucha culpabilidad ganarlo)

d) “El que arriesga pierde”, “Mas vale pajaro emmague ciento volando”, “Mas vale malo conocido que
bueno por conocer”...

(Salir del territorio es una deslealtad imperdonalyldenemos un miedo ancestral a no volver a ser
admitidos en el clan).

Todo esto insta a acomodarsmn una pareja que ya no aporta nada, un trabajo isatisfactorio, una
casa que no es un hogar y también a una ciudad, anco, un grupo de amigos etc. Instalados en
un territorio para siempre, porque nos han enseinadque arriesgarse es perderlo todo, en lugar de
impulsarnos a seguir nuestros deseos como sabio égamde transformacion.

Los contratos se cumplen por lealtadoero también por temor a las consecuenciaBigamos que hay
un miedo a ser castigados, a que se cumplan esdisgones (maldiciones): “Si te divorcias, te méra
mal”, “si te haces artista, vivirds en la pobrez#i.acto psicomagico para sanar este tipo de miedb a
incumplimiento a lo que los padres ordenaron, consiiria en realizar _metaféricamente la
prediccion, escenificandola delante de ellos.




63
Alejandro Jodorowsky nos dice en sus 10 recetas gErfeliz, “no hay alivio mas grande que comenzar

a ser lo que en realidad somos. Desde la infarcdamponen destinos ajen&s conveniente recordar
gue no estamos en el mundo para realizar los suefis nuestros padres, sino los propios

Nuestro Nombre Es El Primer Contrato Con El Que Cargamos

Cuando bautizamos a un hijo debemos saber quegontel nombre le pasamos una identidad. Evitemos
por tanto los nombres de los antepasados, de aatigavios o0 novias, de personajes histéricos o
novelescos.

Los nombres que recibim@n como contratos inconscientes que limitan nuestrlibertad y que
condicionan nuestra vida Un nombre repetido es como un contrato al queateemos una fotocopia,
cuando en el arbol genealdgico hay muchas fotosadimombre pierde fuerza y queda devaluado.

Segun Cristébal Jodorowsky, el nombre tiene un atgpanuy potente sobre la mente. Puede ser un fuerte
identificador simbdlico de la personalidad, unsi@én o una prision que nos impide ser y crecer.
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Ya hemos comentado en otro articulo que en losiégbwrcisistas cada generacion repite 1os mismos
nombres de sus ancestros y con ello se repitetektsos.

¢ Atraen ciertos barrios a personas cuyo estado emonal corresponde al significado oculto de esos
nombres?

Dice Alejandro Jodorowsky que en Santiago de Ghili& en La plaza Diego de Almagro, un lugar que
él sinti6 como oscuro y triste. Resulta posiblesaemque ese lugar era el reflejo de su interioaarel
momento de su vida.

Diego de Almagro fue un conquistador frustrado. &wgafiosos consejos de su cémplice Pizarro, partio
de Cuzco hacia las tierras inexploradas del Suyeado encontrar templos con tesoros fabulosos.
Después de muchas calamidades volvié como almarma g Cuzco, donde su traidor socio, no queriendo
compartir las riquezas robadas a los incas, lo éjecutar.

Podriamos dedicar unos minutos a observar el Wgagde vivimos: en la calle de un poeta, de unaasant
benefactora, de un descubridor o tal vez en Iandgeneral asesino.

Nada es casual, el mundo es como un espejo queefiem, cada vez que realizamos una mutacién
interior también cambia nuestro exterior.

¢, Podriamos decir que los nombres tienen una espeale frecuencia que sintoniza con ciertos
receptores? ¢Queé tipo de receptores?

Inconscientemente nos sentimos atraidos por ciemdores que reflejen lo que somos (a veces son
exactos y otras veces estan ocultos detras de raassélo hay similitudes Iéxicas o fonéticas):

Nuestra parte sana y positiva es un receptor aquensza corciertos nombres porque nos hacen gozar y
sentirnos seguros.

Nuestra parte enferma y negativa es otro receptersintoniza nombres determinados, porque hay un
intencidn supra consciente de resolver el conflicto

Reflexionemos de nuevo en los nombres de lo qu@satnaido a nuestro mundo:

-El nombre de nuestra empresa, centro de trabsgaeéa...
-El nombre de nuestra pareja, amigos, jefes, poodss..

-Personas que se cruzan en nuestro camino podéatei’ y se llaman exactamente igual que nuestro
padre (0 madre, hermano...)

¢, Hay una programacion inscrita en nuestro nombre apellidos?

Segun nos cuenta Alejandro Jodorowsky, tanto elbmencomo los apellidos encierran programas
mentales que son como semillas, de ellos puedgir suboles frutales o plantas venenosas. En el arb
genealdgico los nombres repetidos son vehiculogirdenas.Es peligroso nacer después de un
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hermano muerto y recibir el nombre del desaparecidoEso nos condena a ser el otro, nhunca nosotros
mismos. Cuando una hija lleva el nombre de unayaatnovia de su padre, se ve condenada aaer “
novia de papd durante toda su vida. Un tio o una tia que seidalion convierten su hombre, durante
varias generacionesn vehiculo de depresionedA veces es necesario, para detener esas repetcio
gue crean destinos adversocambiarse el nombre EI nuevo nombre puede ofrecernos una nueva vida.
En forma intuitiva asi lo comprendieron la mayatélos poetas chilenos, todos ellos llegados antea f
con seudonimos.

¢, Hay ejemplos que nos permitan comprender la impoancia del nombre?
Nuestro nombre nos tiene atrapados, ahi esta nueatfindividualidad”

-Barrick Gold (oro en inglés es gold) se convirti6 en el mayoodpctor de oro del mundo.
-Brontis“voz de trueno” se dedica al mundo del teatro cama potente Vvoz...
-Maria, Inmaculada, Consuelse asocian a la pureza, la virginidad, nombres ayigen perfeccion
absoluta, que nos limitan

-Miguel Angel Rafael, GabrielJos nombres de angeles dan problemas con la eiénn
-César,poderoso y asociado a la ambicién

¢, Como sé si el nombre que he recibido me perjudica?

Estudiar los nombres del arbol genealégico es igua acceder al inconsciente. En los nombres
encontramos secretos. Es importante ver como foa@bnombre que nos dieron.

Algunas cuestiones:

-Lo primero es saber la persona que nos nombrépaiPa mama?, ¢abuelo?, ¢la hermana?, ¢e
padrino?...El que nombra, toma poder sobre lo nombrady no es lo mismo llamarme Micaela por mi
abuela paterna, si el nombre se le ocurrié a mieppdra repetir el nudo incestuoso, o0 por mi mauaes

ser aceptada en la familia de mi padre, dandolénijaalon de su suegra.

-¢,De pequeiio/a me gustaba mi nombre o me hubistadgulamarme de otra manera? Los nifios tienen
una intuicién especial y una fresca desinhibicide lgs permiten rechazar de pleno lo que les conéam

-Investigar de donde viene nuestro nombre:

*Si es de algun familiar, es bueno analizar suidest los caminos que recorrié en su vida, porque
probablemente venimos a repetirlos. Llamarse Respus de un hermano muerto, es cargar con él tods
la vida.

*Si es de alguien significativo para quién nos nambos caera la carga de darle a éste lo quecehot
le dio.

*Si es de algun personaje histérico, novelescdghfitbol o princesa de Ménaco, viviremos frustsg
fracasados si no seguimos el guion.

*Si es por algo material, adquiriremos las propikdade ese elemento. Por ejemplo, “si me llamdapor
mufieca de mi hermana, me convertiré en su mufikcgigara conmigo, me dominara”.
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*Si me llamo por algo inmaterial, tenderé a finbsteactos ideados por nuestros padres, desatendind
real e incluso, por oposicion a ellos, llegaré genmlizar lo contrario a lo que llevo escrito dmembre.
Llamarse Libertad, Paz, Luz, no siempre es sinomimeer libre, vivir en paz y tener las cosas slara

-Los diminutivos: “Me llamo Manuel como mi abuefgero me dicen Manolito”, han proyectado en ti la
figura de tu abuelqero tienes prohibido crecer y superarlo

-Los nombres compuestos: “Me llamo José Luis, piopadre y mi abuelo”. Pobre de ti si la relacion
entre ellos era farragosa. “Me llamo “Maria Josémo dice Jodorowsky, Gatastrofe sexual’.

-Los nombres feminizados o masculinizados: Marasefa, Carmelo, Paula, correspondedeaeos
frustrados de que naciéramos del sexo contrario

¢Por qué no cambiarnos de nombre cuando este va gado por un lastre que nos inmoviliza?

Nos aterra cambiarnos de nombre ya que tememosajaemos de ser reconocidos por nuestro clan.
Tememos no ser reconocidos, ni identificados, moas®dos es el mayor temor que tenemos. Somos
seres gregarios y pensamgge podemos morir si nuestro “clan” nos abandona,ol que es una
herencia de nuestro cerebro arcaico.

Metaféricamente, el nombre que nos dan los padre®mo un archivo del GPS que nos va indicando
caminos digitalizados guardados en la memoria faniiar. Al nacer, nos instalan el archivo y vamos
deambulando por el mundo por rutas mas o menoegeshs y abruptas, pero nos sentimos como en
casa, porque ya fueron trazadas por el sistematiymedel arbolCambiarnos de nombre es arrojar el
GPS por la ventanilla del coche y empezar a ver ya recorrer nuevos caminos, conquistar
territorios que no habian sido archivados por nuest arbol. Es hacernos cargo de nuestro propio
destino.

¢, Como entonces llamar a nuestros hijos cuando nacen

Alejandro Jodorowsky afirma que cada uno tenemosambre (podemos hacer aparecer a nuestro guia
interior y pedirle nuestro nombre en un ejerci@akeditacion o de visualizacion) que viene con tmoso
inclusoantes de ser concebido€s posible que durante la gestacion, este notebribegue al mismo
tiempo a ambos padres de forma telepatica, sirtisnéiciente capacidad de percepcion. Si no esssi,

el nifio el que debe nombrarse mas adelante. Easel de tener que decidir como llamar al bebé, el
nombre no debe haber existido en la historia dérlsal genealdgico, ni haber pertenecido a personas
ideales de los que lo nombran.

¢, Cémo podemos cambiarnos el nombre?

Cristébal Jodorowsky dice que: “cambrarestro nombre interno nos permite continuar creciado...
Imaginemos que quiero recuperar ese nombre queienendpero que esta lastrado por innumerables
proyecciones familiares... Supongamos que se tratei dembre: CRISTOBAL

-Moldearé con arcilla las letras de mi nombre, anaa...
-Las coceré una vez secadas para convertirlagercatamico...
-Pintaré cada una de esas letras de forma quetad injuierda sea plateada y su derecha dorada...

-Con ese nombre que he creado lo introduciré artezior de una gran bola de arcilla (como unata¢lo
Sobre esa inmensa pelota de arcilla pegaras lagrédias de todos los ancestros de tu familia: gsadr
abuelos, bisabuelos...
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-Dejaremos que seque lentamenirir@nte nueve meses

-Transcurrido ese tiempo, con un matrtillo doradmpemos el “huevo”(es decir la pelota de arcilla que
contiene en su interior las letras de nuestro nejmbr

-Lavamos con agua bendita las letras de nuestrdreoras perfumaremos bien...
-Enterramos todo el material del huevo que hemimsaanartillazos y plantamos una bella flor.

-Para finalizar ese nombre debemos dejarlo en ruakar particular. Ese que ya nos hemos creado en
algun lugar de nuestra casa.

(Nos habré costado, pero de esa forma recuperdmogmere...)

Lot

Los aztecas concebian al hijo en una fecha congretauna posicion determinada. Los padres neopesita
trabajar antes de crear un hijo, no es soélo eb fletun acto sexual.

1.- ¢ Qué somos antes de nacer?

Resulta muy complejo responder a esta pregunta, s®lpuede especular con la misma. Como dice
Alejandro Jodorowsky: “Yo sé fervientemente quedigjo antes de nacer, no sé qué. Y sé que seré alg
después de morir y no sé si estaré conscienteoasniente, ignoro si tendré conciencia sobre minmis

una energia. Pero seré algo, aunque no se poodigmpo”

2.- ¢ El Universo tiene una misién para cada ser quece?

Venimos con la mision dbacer mutar nuestro arbol genealdgica. Pero la influencia del entorno
inmediato, de la familia, de los amigos, del cidtude cualquier tipo en el que hayamos vivido los
primeros diez afios de nuestra vida, seran un ¢éapaaa lo que después nos quede por Vivir.

3.- ¢ Qué diferencia hay entre un nifio que es conddb fruto del deseo y del placer, el que nace por
“accidente” y el que nace para cumplir “misiones” reuréticas de la familia?

Lo ideal es que el proyecto de tener un hijo pddana finalidad de la quinta esencia de ambos
padres tras llegar a un nivel de consciencia que lemarestar dispuesto a traer un hijo al mundo para



68

entregarlo a ésternyo para cumplir con objetivos neurdéticos de los egodel padre, de la madre o de
ambos

-Se puede querer ser padre desde la diagonalpfifagjemplo, cuando uno planea la fecha exacta er
funcion de las vacaciones, de la hipoteca, cuagainie el doctorado o consiga tal ascenso.

-Desde la diagonal caliente, por sentir emocionestés, para pedirle amor, por el placer de hacerme
sentir mujer (cuando la feminidad se asocia condeernidad, la lactancia...).

-También puede que sélo uno de los progenitoresrajger padre 0 madre e instrumentalice al otro.
“Buscoun buen padre para mis hijos”, o “una buena madre pra mis herederos’”.

4.- ¢ Cuales son las misiones que el arbol familiproyecta para sus nuevos frutos?

La rama que nace nunca lo hace en la herida del, gbro el arbol se empefia en que seamos los
sanadores de sus heridas.

Las més frecuentes:
-Sustituir: que viva la vida de otro, normalmententiembro de la familia fallecido.

-Compensar equilibrar la balanza. Si aqui hay mucha pobrEzaeras rico. Su hay un chico, tl seréas la
chica. Si aqui hay mucha tristeza, tu seras elgmaygi hay maldad, seras bueno... y lo que no merdier
me lo debes de dar tU.

-Proyectar “el ideal del yo” de los padresSiempre quise tocar el piano, tu vas a ir al eoragorio de
musica en cuanto tengas la edad. Quise ser fulpotisn pocos afios ya el nifio viste tiene balda vy |
equitacion completa. No puede ir a la Universidageras licenciada. La mas femenina, el mas fuerte
guste 0 no vestir de esa maneray te guste odepelte.

5.- ¢ Qué papel tienen los padres (padre y madre) chnte los meses de gestacion?
Todos fuimos creados entre un padre y una mpdra,crear una Consciencia

Sin embargo, en bastantes ocasiones vivimtmpados en la infancia pidiendo sin parar.
Obsesionados, con rabia, odio, con actitudes autautivas. Pocos hemos nacido bien:

-Gente que se deprimggue tiene ganas de morir, 0 se provoca accidented\ causa de que cuando
era un feto la madre queria matarlo Después al nacdg madre se da cuenta de ese instinto asesino y
empieza a sobreprotegerte, aunque el dafio ya estéoh

6.- ¢ Qué tipos de parto tienen importancia en laida futura del recién nacido?

Se dice que el feto esta preparado para nacerdhdamana tras su concepcion. Actualmente eldecto
nacer se vive como una operacion. La cesarea geapna.el bebe es extraido del cuerpo como si se
tratara de un tumor-

Alejandro Jodorowsky dice que de todos los incieemlel parto es responsable la maexgulsa antes
de tiempo, retiene mas de lo debido, alarga horagtograma ceséareas.

-El nacimiento por cesarea
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Dificultad a la hora de terminar las cosas o dgaltehasta el final de algunddecesidad de ayuda
externa, a veces divina, como un milagro que salva entehdlinstante. Puede ocasionar tambi@iado
a laluz, a los objetos cortantes y culpabilidad pcser el causante de “las heridas” de su madre

-Nacimiento mientras la madre esta inconscienie

Tendencia a evadirse y a desconectar desconectd@dtas emociones y los sufrimientos, bien
espontdneamente o bien por medio de la toxicomgunéparece favorecida en estos cadosconsigue
arreglar los problemas por él mismo Si la madre muriera, al hijo le quedaria una abilpdad que le
acompafaria toda la vida,felicidad le estaria prohibida por haber matadaa la madre.

-Nacimiento prematuro-

Inquietud por la puntualidadniedo a llegar tarde a hacer esperar a los demas. Impresion de
fragilidad, debilidad y vulnerabilidad.

-Nacimiento sobrepasado de tiempo

Dificultad para iniciar acciones, problemas paratigaar el tiempo, en el sentido de generar ciertos
retrasos. Culpabilidad por su sexo, por ser esperacho Sexo contrario.

-Nacimiento con férceps

Se sentird manipulado por los demas y forzadogatiti a actuar. La ayuda que le llegue le hara semp
dafo. Cefaleas, migrafas, neuralgias...

-Nacimiento con una circular del cordén umbilical

Vivird rozando el peligro, se sentir@stranguladd en sus relaciones. Puede rechazar la comunicgcion
la expresion. Sensacion de ahogo.

-El nacimiento con presentacion podalicaAsume que fa vida es una luchdy él no es capaz de hacer
bien las cosas. Sensacion de ser inoportuno y poalpia heridas causadas a la madre.

Elisabeth Horowitz, discipula de Alejandro Jodorkyygiiferencia lo que es un parto catastréfico de
uno consciente

7.- ¢ Como seria un parto catastréfico?

*El parto es provocado porque la madre desea libei@el nifio cuanto antes.

*El padre esta ausente y el médico se ocupa de todo

*El bebé es inmediatamente separado de la madaegparle sean administrados los cuidados necesarios
*La placenta también se retira inmediatamente paraendida a empresas farmacéuticas.

*A continuacion, toda la familia se precipita sobtdebé recién nacido.

8.- ¢ COmo seria un parto consciente?

*El parto nunca es provocado. Como ocurre con las&m de un huevo, el polluelo pica desde dentro y
la gallina desde fuera, es un trabajo combinado.

*El marido asiste a la mujer desde el principiothas final. Estara a su lado, acompafiando, na&hdoi
fuerza.Cortar el cordén umbilical lo debe de hacer la made, quecorte el padre es un abuso de
poder.
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*El es quien hace que el nifio nazca y es tambié@nda recoge en el momento de la expulsion.
*Inmediatamente| bebé entra en contacto con la piel de sus padres

*Sera alimentado con la leche materna y despug@ssia un tiempo a solas con él y cuando la paveja |
desee y lo crea necesario, contactara con la &amili

*La placenta se conserva y pertenece al nifio

9.-¢,Como podemos reparar un nacimiento malogrado?

La informacién que recibe cada ser desde su coiftep@sta su nacimiento es fundamental para su
equilibrio psicoldgico y determina en parte su idetidad, el modo en que vive su presente y proyecta su
futuro. Esta informacion, si no nos ha llegado em®mento, la podemos recibir después, por medio
del“masajedel nacimiento”, en el que profundizaremos en un préximo articulo.

Dice Alejandro Jodorowsky que: “Existimos porqueuaiverso nos necesita. En lo mas profundo de
nosotros sabemos quiénes somos y también a quéshvemido”

Entonces, ¢ Por qué insistimos en que es tan imponta “nacer bien”?

Porque el nacimiento es nuestra puerta de entréaida. La forma en la que hemos sido gestadals y
parto parece queos dejan una marca que ya nunca desaparedacluso la astrologia atribuye un papel
fundamental a este instante en el que nos separdentzss madre y empezamos nuestra andadura en |;
vida.

Todos nacemos de una madre, por tanto: ¢ Todos pasamexactamente por la misma experiencia?
No, ya que hay distintos tipos de madres, esta:

-La maternidad mental, la mujer que quiere saber que puede quedarse@rada

-La mujer que quiere saber lo que se siente estan@émbarazada



71

-La mujer que quiere vivir el acto de “parir” ...pero después se olvida del hijo.
-La mujer que quiere tener el hijo y no soltarla..como una propiedad personal.
-La mujer que lo quiere cuidar...la buena madre.

¢ Podriamos sefalar algunos problemas con el nacimte a modo de ejemplo?

1.- Los problemas que sufrird un joven con una mgdele repite que no fue deseadd.a manera con
la que tratara de ser aceptado serd convertirsel émjo perfecto, aunqueuede acabar auto
destruyéndose.

Como acto psicomagico: “Llevara durante tres dfa€risto crucificado en la espalda...Al final lo déja
en una iglesia 'y se marchara”

2.-Una mujer que naci6 con tres vueltas del corddhilical sobre el cuelld.a madre quiso eliminarla,
no queria que naciera...

Como acto psicomagicoSe comprara un trozo de manguera. A las doca dedhe, se acostara con la
manguera en el cuello dandole tres vueltas. Cuardalespierte, a los diez minutos o a las diez
horas...dentro de una caja lo llevara a una matetniDaspués sacara de su bolsillo tres pequefias
cadenas de oro que se habia comprado previamesttay colocara. Saldra de alli enriquecida.

3.- Una mujer no consigue ser madre de sus prdyjas, solo de los otros. Vive el terror de su ddue
gue murio en el parto. Ese terror lo heredd su enadr

Acto psicomagico: Debe des identificarse de esalabu

¢ Para qué sirve el masaje de nacimiento?

Sirve para que el inconsciente sepa lo positivoegueacer bienDice Alejandro Jodorowsky que este

un conocimiento que pertenece a la humanidad\No es propiedad de los especialistas ni de los
terapeutas. Es como si te psicoanalizara un veciebcine estuviera fuera de las salas de proyecoi
todos ejercemos de curanderos con nuestros amigos.

Todo esto requiere una gran honestidad, hay queudahi'ego”. Se debe hacer al margen de nuestra
profesion para ayudar a la gente...al tiempo que cwamos a nosotros mismos. (En general se
desaconseja la profesiéon de terapeuta, ya quebliga @ vivir de nuestros pacientes, y no a cusarlo

Ser terapeuta es como generar dependencias. Cditnansfer” en el psicoanalisis, pagando a un papa
una mama como si se tratara de una prostitutapoaer decirle lo que te viene en gana)

¢En que consiste el masaje de nacimiento?

No consiste en volvergasar por el acto de nacer nuevamenteaunque es cierto que hay terapias que
van en esa direccion (y gue resultan peligrosasogoglevados niveles de intensidad a los que somreet
sus consultantes).

El sufrimiento es infinito, y tiene poco sentid@ir esa direccion.
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Como dice Cristébal Jodorowsky, el proceso se l#&ewabo a través del cuerpo para lograr que l@pars
integre esta nueva informacion organicameaktenensaje afectivo debe de ser comprendido por ted
las células.

Alejandro Jodorowsky propone que dos persomager y hombre ejerzan el papel de nuestros padres

A veces se comienza con una confrontacion, destdogada la carga afectiva que la persona tiene hac
sus padres, e incluso realizando algun acto psigmmaPor ejemplo si un hombre habia sido deseadc
como chica, llega vestido de mujer, para desnudarsmntinuacion y mostrarse tal como es. A
continuacion, se le lava para liberarlo de todacasga del pasado.

Entonces, describe como serian sus padres ideales.

Se sitlan desnudos, dentro de una sabana y aalosugsto a la mujer que interpreta el papel destnae
madre.

Situamos a los padres en la posicion en que ndargusaber sido concebidos y ellos nos iran ditgen
desde ese momento de la concepcién (que es ureatbiginto que posee una fuerza extraordinaria) lo
mucho que somos desead&mgiran un gran orgasmo y en ese momento, el sugetse sitla en
posicion fetal en el regazo de la madre, cubiertoson una sabana y con un cordén rojo de tres
metros atado a las cinturas del ella y del “cigota”

A continuacion nos describiran todo el proceso gloque vamos a pasar durante los nueve meses d
gestacion, siempre visto desde la maxima positivigasible. Al mismo tiempo hablardn de sus
sentimientos de agradecimiento y honor por padrcgn el desarrollo de ese nuevo ser. El padrat#abl
con su boca pegada a la sabana, para que suNeguie lo mas préxima posible.

Después, llegara ehomento del parta El “feto” se situara en posicion para nacer. Ladre abrira las
piernas y el padre ayudara a sacar su cabeza.usomanos simulara las paredes de la vagina y luegc
hara un circulo con sus propios brazos por medicutd ird pasando el “recién nacido”, al que lbale
llegar la orden de que se le ayuda a nacer (paaggede borrada la huella de que se le entorpécio e
nacimiento).La madre corta el cordén umbilical y ambos padresd sostienen cantandole y
meciéndolo con extrema dulzura. Lo lavan con espamjvegetal, le pueden poner polvos de talco,
perfume...lo visten y festejan su sexo, tanto si egin como si es nifia.

Luego lo acompafian a la puerta y lo despiden. bi@gan al mundo.

La Culpa
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Nuestra herencia cultural:

Esta introduccién solo pretende hacemos compraendetodos los que vivimos énsociedad occidental
estamos en el mismo barcoLos valores de nuestra sociedad occidental dsagados en la tradicion
judeocristiana. Hasta tal punto que nuestra cuksta profundamentenpregnada por una herencia
religiosa donde la culpa esta siempre muy presente.

Asociamos a Dios, el padre que esta en el Cieldyusivamente con la bondad y el amor, lo vemos comc
un padre que nos juzga y castiga por los pecadeshgmos cometido. Ese papel también lo realiza e
Estado (como padre sustituto). En cambio el Matsiwisto como una parte suya. En nuestra cultura Di
ha dejado de representar por entero la polarididdiele y el mal, s6lo encarna una faceta de esaigal.

El Diablo representa la otra: es el maligno, ekaéar, es perverso, lascivo y materialiga otras
culturas los dioses poseen la dualidad completa: day toman; pueden ser constructivos y también
destructivos.

Durante siglos hemos mamado, junto con la lechemmat la idea de que ante Dios no somos mas qu
unos pecadores. El pecado y la culpa estdn ensla #h@ nuestro pensamiento y esos pecados est:
relacionados con entregarse a nuestra parte ikatigtie también forma parte de la naturaleza humane
Nuestra cultura nos hace sentirnos culpables de skrque somos

Si negamos nuestra parte emocional y nuestro kiglinial, entonces estamos a un paso de convergmos
personas que hacen exactamente lo opuesto de foregiean Todo lo que no nos gusta ver en NOsotros
lo proyectaremos en los demas, y nos sentimos tateente justificados para juzgarlos, condenarlos,
oponernos a ellos, castigarlos, etc. Los que encamel mal son siempre los demas, nunca seremos
capaces de verlo como algo propio.

Cuando éramos nifios no teniamos ni idea de quémpodiser culpables de alguna cosa. Pero en algun
ocasiones nuestros padres y otras figuras de datbinsistian en que debiamos confesar todos naestr
pecados. En ese punto aparecia un ejercicio muyrdidbsque consistia en inventar esos pecados
cometidosmentiamos para poder pasar por ese trancézste ejercicio de confesién en un nifio puede
generar dafios irreparables..

La culpabilidad es una emocién y como toda emoeguana moneda de doble cara:

-Una positiva, adaptativa que ayuda al desarrolloNos hace ver que las faltas son errores-maesioss,
estimula hacia la responsabilidad adaptativa yguia para tomar nuevos caminos, basandonos en Iz
ensefianzas de los errores cometidos.

- Una negativg enferma que obstaculiza la evolucién. Es comaudo en el que intervienen diferentes
elementos:

1.-El pecado:

El pecado es una falta dpensamiento, obra u omisiéh En el lenguaje jodorowskyano diriamos que
desobedecemos con el ego intelectual, emociobalifal, material, 0 cometemos pecados mixtos.
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Si el arbol te ordena “no triunfes” y ganas mucho thero, hay culpa... “quédate con nosotros” y
sales del territorio, “una mujer es madre antes quenada” y trabajas, “masturbarse es malo” y lo
haces, “hay que decir siempre Si”, y dices no, “@hatrimonio es para toda la vida” y te divorcias,
“piensa en los demas antes que en ti” y por una vée permites ponerte por delante de los demas....
etc.

2.-El juicio:

El cddigo penal de cada estado codifica lo que acgslenable y como es esa condea. familia
transmite de manera verbal, no verbal y a través danconsciente familiar, una moral en la que
guedan estipulados los pensamientos, emociones,&lEsy actos que estan bieny los que estan mal.

A veces no hace falta que nadie venga a decirnessgtamos haciendo mal, la memoria moral esta el
nuestras células y nuestro cuerpo reacciona cuartdamos mal como si llevaramos a un juez instaladc
en las entrafias.

3.-El sentimiento de culpa:

La culpabilidad se vive como un peso. Es la pesada de Jesucristo Nazareno o la bola de hierro de
preso, una carga que impide que avancemos, qudeamsmos de la carcel del pecado.

Si la familia proyectd sobre nosotros la identidse algin ancestro que cometié una falta, nosotro:
podemos vivir con un peso de culpa por algo queomeetimos.

4.-El castigo:

Cuando no hay un juez exterior que dicte sentemeiestro inconsciente se encarga de marcar un
castigo y nuestro cuerpo es el que vive la conderRrueden aparecenfermedades, bloqueos para el
placer o fracasos continuosSi en tu infancia te pegaron en las manos paarrah lapiz, cada vez que
tengamos culpa nos pueden salir eccemas en lassm@nte dieron un tortazo en la cabeza, te puede
chocar “accidentalmente” cuando pequkss deseos sexuales por la persona prohibida pueden
provocar irritabilidad en la piel de los 6rganos geitales. Es muy frecuente el dolor de cabeza cuando
se tienen “pensamientos impuroka neurosis de fracaso es todo un teorema sobredalpa.

5.-La redencién

La redencion es un rescate, es la salida de lawésl, edograr la liberacion cuando se ha cumplido el
castigo o se cuestiona la sentencia de ese jueeiiatr.

Puede suceder que elevemos nuestro nivel de conigce empecemos a deshacer ese nudo de la culg
irracional que nos enfermaba o nos bloqueaba, doralpecado desde otra perspectiva

-Por ejemplo, la culpa por haber atropellado apgraona sin intencion se puede deshacer si llegamos
asimilar que s6lo hemos sido un instrumento delrtege esa persona.

También la redencion puede venir de la mano dasieomagia para liberarnos de un sentimiento de
culpabilidad, incluso por algun pecado cometido perfamiliar fallecido, hay que pagar la culpa de
manera metafdrica. Un par de ejemplos:

-Compensando(multa) a las personas a las que crees que haslipado con algo que simbolice la falta.
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-Cargando con un peso que simbolice el pecadogjeonplo: mufieca rellena de arena-bebé muerto po
negligencia, el “pecador es la abuela, (la quetsikenculpa es su nieta infértil) y devolverlo admba del
“pecador” con un ramo de flore€ste pecado es tuyo, no mio, te lo devuelvo y quelmiverso haga
con él lo que quierd.

Negar la culpa o “hacer bucle” en el castigo, repito y repitiendopecado y penitencia lleva al
sufrimiento, a la enfermedad y a relaciones sadoquastas con la familia o con el mundsaber
reconocer la culpa, aprender de los errores y darlesalto a la redencién se vivird como una gran
liberacion.

El Dinero: Una Conversacion Con Esta Sorprendente Energia

1.- ¢ De qué depende nuestra cuenta bancaria?

Es posible que todavia no lo hayas descubierto, foelo esta en funcion de lo que sucedié en laliami
de su historia. El arbol genealdgico forma nueS@NCEPCION DEL DINEROY del territorio . Desde
la infancia, la familia inyecta en nuestras memsigs deseos en forma de temoreBor tanto preglntate
sobre esos temores y tal vez puedas respondemedanta.

2.-Nuestra sociedad tiene una actitud extrafia respt al dinero: lo quiere y lo odia a la vez.

El dinero en nuestra sociedad tiene mucho que aeret pecado. El dinero es un poco como un espejc
como el cuerpo que lo carga todo. Le han lanzado tipo de proyecciones negativas y esta todo sucic
Cuando considero que el dinero es algo sucio, ent@s me prohibo ganarlo

Cuantas veces hemos escuchado “jqué asco de djineoiiso una coplilla suena “...el dinero, el que
inventd los dineros castigo se ha merecido...”. Agufamilias transmiten generacién tras genera@on |
creencia de que es incompatible ser rico, confaren otras facetas de la vida, como el amor.
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3.- Hay quien dice que el dinero da la felicidad
La felicidad no es dinero, no es un objeto. Esamglie se da al otro.

Lo importante es sentirse con el derecho a la pradgd, no poner limites a lo que se puede poseer 0
El limite de lo que poseo es un limite mentalual que las fronteras entre los paises, cua@dpe todo
lo que hay en el Universo es de todos por igual.

4.- ¢ Qué hay de malo tener dinero en el banco pangenen las vacas flacas?

El dinero es como la sangrsi, no circula provoca enfermedadesHay personas que establecen la
prioridad en el ahorro, en no gastar ni un centdem. las personas que no invierten, sélo acumulaloa
obesidad seria un sintoma de esa disposicion. Badoocurre cuando tenemos mucho dinero guardac
pensando en el futurdpnde el miedo al futuro no es otra cosa que desd@mza en el presente

5.- ¢ Tan malo es acumular dinero? Afiada un ejemploara poder entenderlo

iVa contra nuestra prosperidad acumular! Es predéar un espacio, un vacio, para que cosas nuev
lleguen a nuestra vida. Deshacernos de todo Id gquig arrastramos, limpiemos los cajones, los Bova
el cuarto de trabajos, el garaje...Demos lo que yasamos.

Hay un buen ejemplo en el funcionamiento de tuzmnraBombea sangre sin parar durante toda tu vida
nunca guarda nada...vacia para poder llenarse nuat@ni®or cierto, hay un cuento muy sabio que te
aconsejo leer este cuento: Usted ha de dar tcatpual primero.

6.-Pero lo que escuché decir a mis padres es: “rices nada, que mas tarde puedes necesitarlo”

La actitud de guardar un monton de cosasiles nos encadenaNo son los objetos guardados los que
estancan nuestra vida siet significado de la actitud de guardar Cuando se guarda, se considera la
posibilidad de falta, de carencia, se cree que napadra faltar, y que no tendras manera de cebas
necesidades. Con esa idea, le estas enviando desje® a tu cerebro y a tu vidmie no confias en el
mafiana y que piensas que lo nuevo y lo mejor no spara ti.

7.- ¢, Cual es el aspecto positivo del dinero?

Para tener dinero hay que aprender a amar el disa@endo que es una energia que puede ser el 0 b
empleada. El Diablo es el simbolo del dinero mdizatlo y Dios simboliza el buen uso del mismo.
Comienza por ponerle un precio a tu hora de trabajpes decir de vida.

8.- De lo que dice, deduzco que tenemos que ganasta vida

La vida no se gana, se vidgecidirnos a dejar la infancia que es un continuo gdir y convertirnos en
adultos que es un continuo sembrar.

9.- ¢ El dinero puede identificar nuestro nivel de@nciencia?

Si. Hasta que no ganamos dinero usando nuestrddatecativo no podemos considerarnos adultos. E
general, vivimos en una sociedad infantilizada memifios s6lo sabemos pedir (pedimos al Estado-par
gue solucione todas nuestras preocupaciones)

10.- Pero no me negara que vivimos en una sociedaasada en el consumo.
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Consumimos porque creemos que hay un vacio en nuestinterior y lo llenamos comprando
compulsivamente Incluso llegamos al coleccionismo cuando las £sgasalen del tiesto. Si quieres sabel
lo que significa el tema del coleccionismo pinchaiano me apetece repetirme.

11.- ; Todo el dinero tiene el mismo valor?

Te contaré lo que dice Alejandro Jodorowslel: dinero tiene un valor econdmico y otro emocional
No vale igual el dinero de una herencia que elrdimel emigrante. No es lo mismo el dinero del wuev
rico, que el del avaro. Hay mucho dinero distirdbdinero aristocrata, el culpable dinero catdlieb,
orgulloso dinero protestante o el dinero incestuoso

12.- Temo quedarme en la miseria, ¢, qué puedo haadesde la perspectiva de la psicogenealogia y la
psicomagia?

Un ejemplo de la psicomagia consiste en que sidaquedarte en la miseria, te envian a mendigamaa ur
ciudad para que vivas tu miedo y asi lo superega¥ia una ciudad que esté a unos 200 Km. dedeetuy
autobus, pero sin dinero para volver...con lo que avdsner que mendigar para recaudar el suficient
dinero y asi poder pagar el billete de vuelthn &cto que nos obliga a enfrentarnos a lo que méerror

Nnos provocy

13.- Podria darme un altimo consejo respecto al daro

Dice un proverbio chinokEl ayer es dinero gastado. El mafiana es dinero peenir. Usa, pues, el dia
de hoy, que es dinero en efectivo.

En El Cuerpo Vamos Cargando A Nuestra Familia

Nuestro cuerpo refleja los problemas o enfermedaeesiadas del arbol.
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No debemos caer en la trampa de buscar recetéiblieggporque no las hay, este articulo sélo pdden
dar unas pocas orientaciones que sirvan como base.

Queremos decir que asignar un ancestro a cadadcdggarea corporal, es parecido a la tarea en lague
han enfrascado y se siguen enfrascando muchoslogosdocalistas: la de asignar funciones cogrstiva
concretas a zonas cerebrales concretas. La cantlasia que llegan es que hay especializacion hast:
cierto punto, porque en el cerebro, igual que etJmlerso, primero todo interacciona con todo y
segundo, descubren que se trata ddalagrama, de manera que todo esta contenido en cada parte d
todo.

Antes de seguir, tenemos que tener en cuenta qe&darzona corporal conviven tres informaciones:

1.-La memoria de nuestro arbol genealdgico
2.-La memoria biografica personal
3.-Los mensajes que el sabio interior nos enviavé$ del cuerpo

1.- La memoria de nuestro arbol genealdgico

La familia esta viva en la piel, en el cuerpo, dslando. Hasta tal punto que podemos reconocer
nuestro arbol por la huella que este ha dejadmsaotros...

Esa “cierta especializacién” de la que hablabamiosa que los estratos de nuestro arbol genealdiieo
en cada uno de nosotros se podria expresar asa graydes rasgos:

*Parte derecha del cuerpo-rama paterna

*Parte izquierda-rama materna

*Hombros, cabeza — bisabuelos

*Torax y brazos — abuelos

*Desde la cintura a las rodillas-padres

*Desde rodillas a plantas de los pies-hermanos.

2.-La memoria biogréafica personal

Desde la manera en la que somos concebidos, hHastacéo que nos ha causado la regafa del jefe,
pasando por el tipo de parto, como nos han acdoaig nifios, todo queda escrito en el cuerpo. Por
ejemplo, consideramos geépeso de la culpa se asienta en la parte alta deespalda y los traumas
infantiles en los piesLa piel es un gran lienzo en la que queda ederitastoria de nuestras relaciones
con el mundo.

3.- Los mensajes que el sabio interior nos enviaraves del cuerpo

Nuestro cuerpo es el mapa fisico de nuestra cariaiean fiel reflejo de cédmo funcionamos en las
distintas areas de la vida. Cualquier sintomadisi€ una oportunidad para hacernos conscientegale q
hay un area en nuestra vida que necesita atencion

El cuerpo en su totalidad se inclina al andar:datias o hacia delante
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Estaremos huyendo del pasado si caminamos incimésdigeramente hacia delante
Si nos inclinamos hacia atras al andar tenemosmaeghtrar en la vida, somos unos cobardes

La cabezatambién puede simbolizar al padre y a todos losstros varones.

Caminar con la cabeza por delante es igual a mmoeer nuestros deseos, andamos refugiados en ¢
intelecto.

Los tumores cerebrales tienen que ver con los tescescondidos del arbol.
Las migrafias con las retenciones sexuales.
Los ojos como conjunto son de caracter masculino.

El ojo derecho es el intelectual, el racional. Zjuierdo es el del corazon, el ojo profundo, ellae
receptividad.
La bocay lasorejas simbolizan el linaje materno (son receptivas).

La sordera en el oido izquierdo puede ser algangueuiero escuchar del linaje femenino
Losdientespicados son el resultado de la rabia no expresada

Lagarganta es el canal de expresion y de creatividad

Tras una amigdalitis se esconde el miedo, las emesireprimidas y la creatividad sofocada.
El pecho:aqui esta la relacion corazén-emociones

Si no nos han amado desarrollaremos un pecho endaoie insensible

Lasmanosson el simbolo de la elecciéon

La mano derecha es el simbolo de la eleccion rakisim fe. La izquierda es la intuitiva.
Lasufiasson nuestras defensas simbdlicas...¢Heredamos @imasatho grosor?

La espalda los problemas simbolizan que cargas a los padres.

Si no nos acariciaron de pequefios podemos sufiidasviacion de columna

En la espalda se van archivando los conflictosesaeltos de nuestro pasado:

-En la parte lumbar esta la conexion con nueskaadielad y creatividad (los padres)

-En la parte dorsal es la conexién con nuestra gantocional (los abuelos en el arbol)
-En la parte cervical nos conectamos con nuesteterto (los bisabuelos)

El vientre: la madre y todo lo que “digerimos de la vida”.

Los problemas destomagoestan asociados al miedo, a la angustia y la deaxbie

La pelvis se conecta con la sexualidad y con nuestros padres

El miedo a la sexualidad puede traducirse en uléspaovida hacia atras.

Lasrodillas nos muestran nuestra flexibilidad, nuestra adelesa.

Si vivimos encerrados en nuestro castillo, infléesh sufriremos con las rodillas.

Los piessimbolizan el territorio, conectados con nuesgnartandad.

Cuando no estamos viviendo nuestra vida, caminamo® un ladrén sin hacer ruido.

Si somos hijos de padres divorciados, o separadaspuntas de los pies se separan.
Vivimos una época de regresion a la infancia...laggmide los pies miran hacia dentro.
Cuando los pies se inclinan hacia fuera nos seft@glamo tenemos un lugar en el mundo.

Somos un espiritu que utiliza un cuerpo de vehipala pasearnos por esta vida, pero él no es un;
carroceria inerte, cada célula contiene lo queofueuestros ancestros y o que somos nosotros. Y nNc
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olvidemos lo que dice el proverbio chindidda sienta mejor al cuerpo que el crecimiento del
espiritu”.

Nota inicial: Hablamos en este articulo en términds “hombre” y “mujer” atendiendo a que la
heterosexualidad es la opcion elegida en casi & 9@ la poblacion mundial, segun los ultimos estsidi
consultados, pero entendemos que dichos términag rajustan a las parejas homosexuales y podrian
ser sustituidos en la lectura por las expresiongs sg adecuen a cada caso.

Catorce preguntas en forma de” entrevista virtual” dondad respuestas estan inspiradas en la teoria
psicogenealogia de Marianne Costa y Alejandro Joalesky.

1.- ¢ Por qué motivo dicen que entrar en pareja esigar en terapia?

Porque cuando dos personas se encuentran y ddordear una pareja, cadma de ellas llega con sus

neurosis y con sus respectivos arboles genealdgi@ cuestasAl principio, durante los seis primeros
mesesse mienten, se hacen promesas imposibles de cumpdit sexo y la atraccion producto de la

“locura hormonal” los tiene atrapados. Mas tarde tedran que hacer frente a sus propias

proyecciones...
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2.- ¢ A qué se refieren con lo de las proyecciones?

La imagen que tenemos del mundo esta heredadeedeaarbol genealégico. Creemos que el mundo es
COmo pensamos que es, pero cada uno de nosotfosmseuna imagen diferente de la misma realidad
gue se corresponde con nuestra herencia genédicaliaf, social y cultural. Nuestro destino esta

deformado por nuestrgérsonalidad trastornadd’. Incluso se nos inculca que tenemos que ser coma
nuestros padres, de lo contrario seremos consigetesldores o enfermos

3.- Ustedes defienden que es el arbol genealdgito@e se enamora de la pareja. ¢, Podrian explicar
por qué?

Nuestro arbol es como un equipo donde cada integtime su funcién especifica.

Por ejemplo, cuando presentas a la pareja en eldeitu familia, puede ocurrir qlee acepten y se la
gueden o que sea rechazada por el arbdtste rechazo ocurre cuando no es viable querégappueda
desempefiar un papel, no hay sitio para ella, eatoes conveniente que revisemos las relacione:s
“enfermas dentro de nuestro arbol genealdgico.

4.- ¢ Qué son las polaridades masculinas y femenirfas

-La polaridad femeningpolaridad receptiva)se caracteriza por que se prioriza la necesidadede
amado o amada, dejando en un segundo lugar lzae@in personal que puede darse cuando se cumpl
con esa prioridad

-La polaridad masculingoolaridad activa) tiene como principal caracteristica que en la \hd§ un
ideal, una accion a desarrollar y queda en un slegplano la realizaciéon romantica.

Siempre debemos preguntargg@Sual es nuestro casoon independencia de que seamos mujeres L
hombres)

Que nos amemecesidad de ser dominado, ser el seducid® ser el que seduce, el dominante, en
presencia de un ideal y la accion.

Cuando en una pareja los dos son activos se pradhecerisis continuési el hombre es el receptivo y

la mujer activa se da una inversion en los roles gupuede desembocar en que los hijos crezcan sin
saber si son hombres o mujeres.

5.- ¢ Cual es la finalidad de la pareja?

La relacion amorosa no tiene como finalidad un&ri€omun, sino una creacion comun. Es el “lugar”
donde deberian de compartirse visiones diferehtespodemos pretender que nuestra pareja compairt:
nuestra forma de entender el mundo y ademas ltodegpara nosotros. O que nos complete “partes que
nosotros no nos hemos trabajado”

6.- ¢ Cuales son los tipos de conflictos que se damlas parejas, referidos a los cuatro egos?
En el ego material esta la lucha por existir:

Si nuestros padres no nos han dado la atenciariesué ni nos han valorado, no sabemos quiénesssomo
estamos vacioso creemos valer nadaNo puedes darle nada al munddcEn ese estado buscamos en
la pareja todo lo que creemos que no somos.Acabam&scontrando como pareja a otra persona que
también se siente vacia. Uno activo y el otro pasivuno adorara al otro y este ultimo se dejara
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adorar.Uno interpreta el papel del adulto y el otroel del nifio, cada uno se basa en el otro.El que
admiraba al otro acaba abandonandolo, después de ¢erlo caer de su pedestaDespués inicia la
busqueda de otra pareja que merezca su admiracion.

En el ego libidinal esta la lucha por la identidagexual:

Esta lucha aparece cuando una mujer forma paregagoaular una feminidad que no conoce, porque
tuvo a una madre viril. O un hombre crea una pgreja simular una virilidad que tampoco conoce,
porque tuvo un padre débil o ausente. Fue eduaadia pnadre, o la tia, o una hermana, o la abue&d
dotado de un anima muy fuerte.

Al principio la mujer se resigna a un papel masvoag le deja al hombre uno mas acti@on el tiempo,

ella empieza a llegar tarde y a hacer lo que le da gana Al mismo tiempo que ella se impone, él se

encierra en su pasividadJho es infiel y el otro celosbEsto no dura siempre. La mujer, se va volviendo
frigida y el hombre cada vez tiene mas dificultgol@s conseguir una ereccién. Ambos van perdiehdo e
deseo.

En el ego emocional esta la lucha por la satisfadei:

Este conflicto ocurre cuando creemos que sin fus@iay amor, cuando queremos convertirnos en un
solo ser. Puede ser la consecuencia de que nuesth® no nos diera el pecho suficientemente, ni nos
abrazara todo lo que deseabamos. Eso ha provocedaog convirtamoen adultos que buscan ser
mantenidos material y emocionalmente. Nos acabamoasando con una madre y no con una mujer.
Hemos crecido como un bebe frustrado y acabaremoengandonos con otro bebe frustrado. Uno le
dice al otro: “enciérrate en casa conmigo, no ted®s con amistades, no cambies”. Te daré todado g
guieras pero no crezcas, no te hagas adulto. Soniflos aparentando ser una pareja adulta. Cudndo ¢
“hijo” empiece a ejercer de “madre” el otro, destrdo, enferma, tiene un accidente o se arr@nano
crece el otro disminuye Nunca dejaran de exigir, sera una angustia permanég. En el fondo no
buscan que los amen, sino que les agradezcan, cqea nunca ocurrira.

En el ego intelectual esta la lucha por el poder:

El que domina, ocupa el 90% de la relacion de pafapnbos miembros cuando eran nifios, no tuvieron la
oportunidad de ser ellos mismos, sino que fuerdigados a ser lo que sus dominantes padres querial
gue fueranCrecieron con un enorme deseo de dominar al otro kg pareja es un campo de batalla
Quienes vencen pierden el interés en la relaciornsg alejan.

Quién mantiene sometido y atrapado al otro dicex §¥e en la pareja uno tiene que dirigir voy ayeedl

gue lo haga. Con mis padres nunca pude opinasfazdr mis gustos ni desobedecer. Ahora que te
encontrado a ti, débil y cobarde, aprovecharé tpatarte como ellos hicieron conmidgel.dominado y el
dominador a veces intercambian los papeles por mieda la separacion. Si en la pareja una de las
partes se sacrifica, no es una pareja de verdad.

7.- ¢, De qué nos sirve saber que el hombre de nuestrida es en realidad nuestra parte masculina y
la mujer de nuestra vida es la parte femenina quehemos en nuestro interior?
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Sirve para comprender geé odio hacia nuestra pareja es en realidad como etlio hacia una parte
de nosotros mismosSi despreciamos a nuestra pareja nos estamoseaatodndo. También es cierto
gue no se puede estar con la pareja que no conaspeso es vivir la ilusién del arbol genealdgico

8.- Parece ser que ahora estan de moda los “singldes que viven solos sin pareja, ¢, Qué significado
tienen?

Siempre tenemos que estar emparejados con algiwero\muerto, presente 0 ausente: nuestro padre c
madre; un hermano/a o primo/a; un amor platoniama pareja real, (0 pueden ser varios casos a le
vez)... Lo cierto es que resulta imposible concelsirdesemparejados. De esta manera, cuando salimo
de una relacion, necesitamos tener alguien comdoienar pareja.

9.- ¢, Qué es una relacién solida?

iCuidado! Hay parejas que, dando por actualesjnsiemtos que sOlo existen en su pasado, afirman
mantener una relacion sdlida. Sin embargo son a®lig pueden estar muertos emocionalmente.
Las relaciones amorosas tienen que vivirse inteastaren el momento en que se producen, es lo Unicc
verdadero

10.- ¢ Por qué motivo Alejandro Jodorowsky preguntasistematicamente a todas las parejas con las
gue se encuentra la forma en la que se conocieron?

Porquetodos los encuentros son magicoBe esa forma, mucha gente cuenta la historiau @msuentro.
Es posible que la union de una pareja, ya duralfess tres afios, treinta afios o tres mileniospada de
un proceso del que estamos muy lejos de haberraxiolo

La casa VIl en astrologia se la conoce vulgarmeoiteo la casa de la pareja. En ese juego de pdasda
gue es elmandala astroldgico actlia como espej ckesh |. La casa | (yo) y la VII (td) son los gotos
complementarios y opuestos de cualquier relaciéon

11.- ¢Es cierto que tener un ideal o pasion creatives el mejor método para conquistar a una
mujer?

Lo que suele ocurrir es que cuando un hombre descsib “ideal”, su objetivo en la vida, esta
descubriendo su masculinidad. Con ello la pareljedm de forma natural. Es necesario tener ungutoy
vital: (lo que hemos llamado la finalidad) haceite, ser creador, fundar una familia, etc.

12.- Muchas parejas se deterioran por dos causasniamentales: los celos y las infidelidades. ¢ Es
posible una pareja libre de ellos?

Cuando “los oros”, el centro material, invade l&rgia emocional, el corazén se vuelve competitivo,
posesivo, frio y celosd.legar a amar a la pareja sin pretender poseerla yespetar plenamente su
libertad, es el antidoto universal contra el mal déos celos.
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La fidelidad es totalmente posible cuando se astdamujer apropiada o con el hombre apropiadaoSi
es asi, se vive bien en el sacrificio, una vida de represion y fistracion, o en el adulterio que es un
afluente mas del rio de la cobardia.

13.- ¢ Qué roles debemos desempeiiar los dos miembieda pareja?

Hay al menos siete relaciones posibles entre lesimios de la pareja:

MADRE — HIJO . La madre protege al hijo, pero lo mantiene enagmalicion infantilNo lo deja crecer,

ha de pedir permiso para todo.

PADRE — HIJA. Se da cuando hay diferencia en las edadesjd aisca a un padre, si eres mi padre me
proteges...

HERMANO — HERMANA. Provoca luchas por el territorio, conflictos porespacio que se comparte.
En su vertiente positiva, al ser una relacion delig igual se comparten gustos, aficiones, costesnbtc.
AMIGO — AMIGA . Si no somos amigos la relacién no dura. No te dag veas a tus amistades a caus:
de los celos y la posesividad. Es por tanto unéidad que tiene que ser explorada

AMANTE — AMANTE . Es una relacién donde esta presente el nivebsgpasional de la pareja. Donde
se relacionan utilizando sus egos libidinales.

MAESTRO — DISCIPULO. Uno suministra informacion al otro, desde unaigiis de partida donde
tiene un nivel mayor de consciencia

MAESTRA — DISCIPULO . En este caso es la mujer la que suministra tarirdcion, la que tiene un
mayor nivel de sabiduria.

Lo adecuado es ir rotando entre los distintos papédbdo debe estar fluyendo continuamente.
14 .- ; Qué consejo matrimonial se puede dar a unagga que busca una relaciéon sana?
Los cényuges, para lograr una union sana, primeberl prometerse:

En elterreno intelectual, tienen que dejarse ser lo que son. Ninguno deldssimitara al otro, ni se
obligaran a ver el mundo con las referencias deaseja. Tendran derecho a desarrollar sus serdiultes
direccion que les convenga.

En elterreno emociona) reconoceran que no todos el mundo ama de la nmsam&ra. Se amaran sin
tratar de ser espejo, sin aspirar a una quimérsiarf, sin desear serlo todo el uno para el otecoRocer
gue el amor no es la busqueda de la igualdad sirla diferencia complementaria. Caminaremos juntos
bendiciendo cada uno de nuestros pasos, pero #rosi€aminos se separan, lo aceptaremos deseando
mejor para el otro en su nueva vida.

En elterreno sexual comprenderemos que el encuentro de nuestrosasuesgun placer que debe ser
explorado y desarrolladdlendremos hijos del placer, no del deberNos permitiremos expresar
nuestros deseos, solicitando esta 0 aquella caaicggptando satisfacer las fantasias sexualesrdgi@ro
teniendo el derecho a negarnos. El “no” es un comj3o que nos permite buscar la satisfaccion con
guien nos la pueda dar. Aceptaremos sin celos tyaepersona dé a nuestra pareja lo que nosotros ne
podemos darle.

En el terreno material, compartiremos un espacio pero nos permitiremoitn tener un territorio
personal, con la promesa de no invadir nunca elottel, respetando nuestra necesidad de soledad
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Igualmente tendremos algun dinero comun, pero ceasEmos celosamente una independencia
economica.

Una relacidon sana no se construye sobre deseosategion. La mujer no pertenece al hombre, ni el
hombre pertenece a la mujer. Ambos se unen en ebagcolaboran juntos en una obra, material o
espiritual.

La Muerte En El Arbol Genealégico

Cuando alguien nos pregunta sobre la edad a lzrgeenos que vamos a morir, casi inconscientemente
respondemos con una cifra que en bastantes ocagiormesponde a la edgde tenia uno de nuestros
padres cuando fallecio.

Desde ese punto de vista, la edad en la que muaner@stros padres se convierte en una trampa @sdigr
para nuestra vid&or un absurdo sentido de fidelidad no nos permitims vivir mas tiempo del que
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ellos tuvieron Debemos desprogramar esa bomba de relojeriaccaatds investigando la forma en la
gue murierontomando consciencia de ello para no repetirlo.

La literatura de algunas latitudes consigna eltalpoctavo de los libros a temas considerados paloU
la sociedad, como lo son el sexo y la muerte. ti@lagia asocia este sector de la carta con todmido
esta relacionado con la muerte: las herenciased@slos, las antigliedades.

Incluso el tipo de muerte y las causas que condadarmisma. Sin embargo, destacados astr6logos nos
informan que la muerte es algo que cae fuera de podible prevision. La carta natal es una carta de
nacimiento, algo que no debemos olvidar.

Cuando preguntan a Alejandro Jodorowsky qué esidolg preocupaesponde que nadaporgue sabe
gue se va a morir. Aflade que aunque su mente ispidedta, su cuerpo nunca lo estara y se debatiré
hasta el ultimo momento. Dice gleeque nos mata es el eg®artimos pues de la premisa de gomos
inmortales en cuanto a espiritu y mortales en cuaatcuerpo.

Recordemos el cuento en el que las esperadas siifiaabras del sabio en su agonia, fueron: “jNo
quiero morir!”.

Si el nacimiento imprime caractda, muerte descubre su caricaturaEl sabio Jung escribié quea‘l
vida no vivida es una enfermedad de la que se puedw®rir”.

Analizar las causas de muerte de nuestros ancest®spermite descifrar informacién sobre las
circunstancias vitales de los mismos y sobre stojmgjia. Es descodificda lengua secreta de lo no-
dicho y por lo tanto que permanece latente, pero inédwees nuestras posibilidades de recuperacion del
recuerdo. Recordemos que conocer nuestro arboblfgieo es conocernos a nosotros mismos, llave
para la transformacion y la sanacion.

¢, Qué pone fin a una vida?

Dice Alejandro Jodorowsky quauchas personas se encuentran bien dentro de sursufiento. Si su
calvario terminara su vida perderia el sentido Desde su nifiez se acostumbraron a perder y astgc
aprendieron que la vida es una dolorosa trampa ded solo se liberan muriendo

Observemos qué tipo de enfermedades acabaron estragsiancestros y que pistas podemos encontral
en ellas para saber que hay que sanar en nuestio ar

-Una enfermedad mortaltoda enfermedad tiene su raiz en conflicto, en un trauma, en una
prohibicion. El cuerpo nos envia un mensaje para lguresolvamos mediante la enfermedad o el
sintoma.La muerte es un fracaso de una consciencia que nécanzo a entender esa llamada de
SOCofro.

Ejemplo: Morir de un infarto, es morir por falta de amor.

-Un accidente mortal o un suicidio...



87

Consideremos quan accidente es un suicidio encubiertaaunque sea duro de asimilar.

Tomar la decision de despedirse de la vida es j@mntaiida a una situacion desesperada, cuando ya s¢
han agotado todos los recursos o cuando se cagezlod. Pueden existir graves problemas psicadégic
detras, pero tambiéopando en el embarazo los padres transmiten al fegku deseo de abortarlpsi

éste llega a nacegstara toda la vida tentando la muerte, hasta quea lencuentre

-Un asesinato.

Morir asesinado, es el extremo maximo dgtremo masoquista de la relacion sadico-masoquista
Puede que el extremo sadico lo represente un eoateiguerra, un terrorista, un mafioso, un loca o |
propia pareja, todos ellos no seran otra cosdagpeyeccionde su propio yo violento que ha ganado la
partida.

-También se puede morir con muchisimos afios... “dgjv/

La longevidad podria ser sintoma de que se hazddanun nivel de consciencia superior a los de los
demas miembros del arbol. En la actualidad, podgareguntarnos, ¢ muchos de los que superan los cier
afios han crecido en el espiritu?.

La sanacion del arbol pasaria por darnos lo quellasele faltaron.Lo que me doy, amor, aceptacion,
alegria, etc., se lo doy al arbol.

También podemos preguntarnos qué seremos despuésu@igos... Segun Alejandro Jodorowsky,
podemos vernos como un viejo de mil, diez mil snteemil afios... Como si tuviéramos los rasgos de un
ser eterno. Sobrepasando la muerte, como un stieol que seremos, integrados a la vida universal.

Gurdjieff decia queEl que no se crea un alma, vive como un puerco y e como un perrd.
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La palabra pan no quita el hambre, de igual modo ha palabras que se usan en el lenguaje de la
Psicogenealogia y del psicochamanismo para descrildistintas situaciones: espiritus, fantasmas,

demonios y entidades.

Se trata de cuerpos inmateriales que se hallaelacidn con las cuatro energias corporales. San sol
nombres que tienen una connotacion un tanto esaté&n nuestra cultura. Vamos a explicarlos

relacionandolos con los distintos egos:

'Vocabulario psicogenealogia / psicochamanismo:

> FanTAsMAS ESPirRITUS 4

Llevo el nombre de mi| |El dinero es sucio
Para poder | |abUEI0 que no conoci | |La vida es sufrimiento| | Frases que los

identificarlos | |O el de unhermano...| |Vida=valle de lagrimas [ identifican
Hay duelos sin cerrar | | Masturbarse es malo

go emocional go intelectual

B> ENTIDADES DEMONIOS €€
Restricciones a nivel = | Inhibiciones sexuales
Cosas que los | | de espacio: delgadez, | de todo tipo Situaciones que
identifican Obesidad, jorobas, Llorar en el orgasmo | [ los identifican
mascaras, ... (sentimiento de culpa)
go material ) (Ego libidinal
ESPIRITUS

Segun Cristébal Jodorowsky enegjo intelectualtenemos lo®spiritus. En realidad sélo son frases que
nos repiten desde la familia. Pongamos como ejergilis de caracter negativo:

El dinero es sucio.

La vida es sufrimiento.

El matrimonio es para toda la vida.
Masturbarse es malo.

El mundo es un valle de lagrimas.

Légicamente cada familia tiene sus espiritus pgpiomo si se tratara de una especie de policanant
gue esta siempre presente en nosofbg policia en forma de pensamientos negativosqueos
condicionan la vida ldeas que nos llegan desde la altura de losumdady y que parecen tener el peso de
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leyes inmutables. Pensamos que romper con algunell@® nos puede conducir a ser expulsados
fulminantemente del clan...y eso es lo Gltimo quergu®s que nos suceda.

Los espiritus nos repiten:
-No puedes

-No debes

-No mereces

Cada espiritu que nos habita, provoca una limitaeid nuestras vidas. Si el espiritu les ‘hombres son
malos’, la mujer no se permitird tener como pareja ahembre bueno, sino a un maltratador. La
psicomagia o/ el psicochamanismo pueden “sacaremfestos espiritus dafiinos. Por ejemplo:

Cargar con el espirituE! embarazo es algo malboque tiene como consecuencia las dificultades para
engendrar un hijo, lo podemos sanar con el actdesitg: Llenar un vientre falso con trigo y presesg
frente a la madre diciendo “Mira mama, me sienamlaisi. jBendiceme el vientre!”.

Pero no todo es negativo en este ego, no podemmaiolos pensamientos positivos que nos unen al
universo y nos expanden la consciencia. Frasesmtlbeas cargadas de positividad, como por ejemplo
esta cita de Alejandro Jodorowsky:

Las ideas no tienen duefio, estan en el mundo: semilas de acciones

Cuando hablamos de que en toda familia hay unas idegativas, no significa que estemos en contra de
la familia. Como dice Alejandro Jodorowsky, en dmnflia hay una trampa y también un tesoro, solo
estad contra la parte de la familia que no quiarelgar, la que nos amarra a viejas concepcionegasue

FANTASMAS

Citando a Cristobal Jodorowsky diremos que emgel emocionatenemodos fantasmasEn otro
articulo ya lo definimos comduelo no realizado Como algo que no esta bien enterrado y queda
flotando entre dos mundos. Por ejemplo llevar einim@ de un abuelo muerto antes de nuestro
nacimiento...

Cargar con un fantasma provoca que no podamosnueistra vida, estos nos repiten:

-No ames, ni recibas amor

-No seas tu

-No desees

Cuando se entierra metaféricamente el fantasnpeerkona comienza a llevar el timén de su vida.

DEMONIOS

Continuemos con mas definiciones, Cristobal Jodskgwsefiala que en ego libidinaltenemos
los demonios.Son inhibiciones sexuales y creativas que se eapragravés de pulsiones o retenciones.
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No somos conscientes, pero vamos cargando comtgekiro arbol genealdgico y cuando nos acostamos
con nuestra pareja alli estan también todos losstros lo que puede resultar asfixiante:

Hay mujeres que en el orgasmo lloran... (Por un derdee culpa)

El problema de los demonios, conectados con elrpsdeego libidinal, es que pueden producir una
enfermedad o un asesinato a balazos. Detras deheljomensajes de este tipo:

-No vas a crear
-No goces
-No des placer

La energia libidinal debe de fluir, estancada sy produce violencia y enfermedades.
ENTIDADES
Por ultimo Cristébal Jodorowsky indica que eegb materialtenemos lagntidades

Las entidades son restricciones espaciales quamcabtaforizandose en el cuerpo (delgadez, obesidad
huecos en el cuerpo, jorobas, mascaras).

Aparecen cuando no hay suficiente espacio en fasnilon muchos hijos, cuando uno nace no deseado,
del sexo opuesto al esperado. Es posible que @brceanimal encuentre estrategias de supervivenea
utilicen una entidad para integrarse en el claermas que no se podran desarrollar como campeones s
remover las causas de su bloqueo.

Son estas frases tan caracteristicas:

-No te muevas
-No tengas
-No sanes

El nudo homosexual provocara que una nifia tengaapudtar sus senos (un hombre no los tiene) que
empiece a vivir en su cabeza...en el intele8®oconstruye una mente de hombre, lo Unico que mued
imitar para ser un hombre.

Las entidades son como un cuerpo inhibidor, o wrs& imaginario” Cada vez que nuestra vida se
encuentra inmovilizada, que nuestras energiastisanrecuando pasamos la vida luchando en contra de
algo, cuando repetimos la vida de otro, es muyaistgbque estemos actuando dirigidos por el miedo a
desobedecer a alguna ley del arbol, al ser coteaivque pertenecemos. Estamos entonces operand
desde el punto de vista de algun cuerpo inhibidateeir no somos libres de ser nosotros mismos.

Como dice Cristébal Jodorowskyno puede ser un paraiso descuidado. Nuestra labsrhacerlo
florecer de nuevo. Y también es el primer paso phsger florecer el mundo.”
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Los Fantasmas

INTRODUCCION

Definimos el concepto dé#antasma”’ como duelo no realizado Es como algo que queda flotando entre
dos mundos, algo que no queda bien enterrado. Seati@o en determinadas familias un hijo sustialye
“muerto” y se hace para que los padres no sufran.

Unos ejemplos:

a) Llevamos el nombre de nuestro abuelo que muriésade nuestro nacimiento

b) Somos portadores del nombre de un hermano quié amtes de que naciéramos

c) Nacemos en una casa “atestada de hermanos” yoamontenemos sitio Nos criamos en la casa de una
abuela. Cuando mas tarde muere nuestro padre yarpod volver con la mision de reemplazar al padre.
d) En nuestra nifiez, muere un abuelo y no dejanvgy@amos al entierro. A partir de ese momento
“cargaremos con el abuelo”, es decir el abuelo se@gwivo en nosotros a consecuenciawteduelo mal
llevado.

Los fantasmas pertenecen al ego emocional

Los fantasmas representan inhibiciones emociorglesinvaden el Ser esencial y crean una pauta de
comportamiento repetitivo que puede ser literalgteel mismo nombre de un abuelo) o subliminalénac
en la misma fecha de un difunto) o simplemente @wed |la repeticion de estructuras de comportamient
del arbol.
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Cargar con un fantasma parece acto “bondadoso” que en realidad escondé&egalito sorpresa’.
Rabia, enfermedades, agresividad, no permiso paraalizarse ya que se vive la vida de otro...

Dos psicoanalistas clasicos, Nicolas Abraham y #Ma&drok, introdujeron la nocion de “Cripta” y de
“fantasma”:La familia guarda un secreto sobre algun evento tigico o dificil, frecuentemente un
duelo no realizado, diciendo “Es para tu bien’ El secreto que se instala en la primera generaso
ignorado por la segunda, pero de alguna forma sal@scapa y se esconde en una “cripta” y aparec
como un “fantasma”’:obsesiones, busquedas, sufrimientos, pesadillas, fa@medades graves,
accidentes... El secreto se manifiesta indirectamente en etargeneracién y a veces durante mas de
un siglo, en lo que Anne Ancelin Schitzenbergen#idazodransgeneracionales

Segun Didier Dumagl fantasma, como no-dicho o impensado transgenefanal, provoca estragos
considerables al transmitirse a los descendientesogulta esencialmente las preguntas relativas al
sexoy a la muerte.

¢,Puede poner un ejemplo?

Una chica lleva el nombre de una tia muerta argesichacimiento, que murié cuando estaba de parto...

Podemos imaginar el horror. Es como un “cédigo” geda deslizado sobre ella, que le advierte que s
tiene hijos morira en el parto. También originaviledqud a la hora de crear...

La chica en cuestion sb6lo se empareja con chicestignen problemas de fertilidad, de esa manera
considera que esta a salvo.

¢, Donde esta en este caso el “fantasma”?

La tia muerta es como un fantasma ya que en amoo sigue viva. Es un reflejo arquetipico, “un
cbdigo”. Parir no da muerte. Habria que enterrasatia... (Aunque sea en forma metaférica, hay que
cerrar el problema).

Cuando algo no se soluciona en el transcurso degeneracion, reaparece en la proxima; se repite y
repite el conflicto hasta que damos con la soludifientras tanto, el arbol genealdgico emitira totdese
de sefales de socorro hasta que se haga la canagiesus raices se reorienten.

¢Un hijo es siempre una proyeccion? Parece que €bal nos usa para resolver sus conflictos

Sucede gque los padres proyectan sus deseos selitgosy en lo que se llanpaoyecto parental con el
gue nos imponen sutilmente un papel, una personabd y, en Ultima instancia, un destino al que
debemos adaptarnos para no ser rechazados por ehol

¢, Coémo construyen ese proyecto?

Usan el lenguaje no verbal propio de cada fantikggho de miradas, silencios y gestos veces también
se hace en objetos heredados, joyas, ropas, @ancasas o tierras. En lugar de nosotros poseeosas,
las cosas nos poseen a nosotros si estan cargaflagakmas. Y en ocasiones las érdenes literaies:c
“seras un fracasado”.
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¢, Qué herramientas tenemos disponibles para resolvestos conflictos parentales? ¢ Es suficiente con
entenderlo?

Desde laPsicogenealogiapreocuparse de aquellos de nuestros antepasaedsaq “muerto mal” y que
no pueden “seguir su camino” tranquilamente, esabajo de higiene mental necesario. Hay que lacer
por el bien tanto de nuestros ancestros como deuleos frutos del arbol.

No basta con comprender el porqué de un conflid&y. que actuarlo, darle una salida a la pulsién, al
comportamiento repetitivo que nos dificulta la etgia.

La herramienta que podemos usar es la psicomagiaarte¢ sanador quiabaja con el simbolo, la
metéafora, la poesia y con la bellez&?ara modificar los cédigos de conducta mas adaigday que
tener acceso al ADN psicoldgico, es decir a nuakdstino prefijado...

Problemas En La Transmision
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En un dia de playa, una nifia de cinco afios y suigpdsean por la arena. En un momento dado el padre
le dice a su hija que averigie la temperatura dpla La nifia, deseosa de ser util corrié hacia fdla
a mojarse los pies y le dijo: “esta fria”.

Entonces su padre la tomo6 en brazos y jugando aesgié dentro del agua. En ese momento volvié a
preguntar ¢ Cémo esta el agua?

La nifia respondié, un poco sorprendida: “esta buena
El padre le dijo: “de aqui en adelante, cuando gagsaber alguna cosa, zambullete en ella.

Estamos decididos a analizar nuestro arbol geniealég zambullirnos en él. Conocerlo es conocer el
inconsciente, con sus problemas y bendicighasamilia es el inconsciente)

Hemos recopilado informacion de diferentes fuentesstra memoria, los familiares vivos, el registro
civil, los archivos parroquiales, fotografias, do@ntos... Nos asaltan algunas preguntas:

¢, Qué significa que de la familia materna (o paterfase sepa mucho mas que de la paterna (o
materna)?

El linaje del que tenemos mas informacémel que tiene mas peso en nuestra formacj@s la rama
que tomo posesion de nosotros. Sin embargo deblswas mucho cuidado con todo lo “desconocido”,
ya que podemos estar repitiendo dinamicas incamssie

¢, Qué significado tiene que nuestros padres no sepahnombre de sus abuelos o de uno de ellos, o
quizas sepan su nombre, pero ignoran por completcotide nacieron o a que se dedicaban?

Debemos tener muy claro qtedla la informacién se va transmitiendo de genera@én en generacion
Cuando entre dos generaciones hay un problema,gaverta esa transmisionPor tanto es posible
intuir que si no sé nada de mi abuelo paterno,cemsecuencia de que mi padre tuvo un problema&icon

¢ Ese abuelo cortado puede tener consecuencias?

Ese abuelo se convierte en una trampa, alguiea deyliiente generacion podria quedar excluido en un
ejercicio de fidelidad muy poco consciente. Al ddeqyusta repetirse...

¢, Por qué hay ancestros que se borran del mapa debal para siempre?
Podriamos responder a esta pregunta a modo des$igot

*Hay un corte afectivo: esa persona cortd el vincafectivo con la generacion siguiente. Sucede en
alcohdlicos, por ejempilo.
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*Hay un gran secreto hablar de ese abuelo por dégerappone que se desvele el secreto. Los mayore:
secretos, que nuestra sociedad considera tablosoeferidos a la muerte y al sexo:

-Un escandalo sexual
-Un suicidio pasara a ser un accidente del qualsnspocas cosas

Podemos afiadir las adicciones al alcohol o al juegograndes ruinas econdémicas, la violencia famil
los exilios y la céarcel.

¢Por qué no se trasmiten de generacion en generatidatos como la profesion, las causas de muerte
o episodios significativos de la vida de un antepago?

Por neurosis social, cuando las profesiones fusmay poco significativas. Hay una escala por la sgie
va ascendiendo a nivel laboral: agricultores grdis, agricultores con tierras, comerciantes, etc.

Ante esas lagunas de conocimiento, ¢ podemos quedasnndiferentes?

La no informacion es en si misma una informaci@dgmas de mucha relevancia.

La negacion es un mecanismo de defensa que comsistegarse a una realidad. EI pensamiento y el
lenguaje van unidosDe lo que no se habla, no existeSi seguimos negando un fragmento de nuestro
arbol, es como si negaramos una parte de n0Sots0sO.

¢, Qué hacer pues con esos vacios?

Procederemos a activar nuestra intuicion y todostnoepoder creativo. No olvidemos gegiste el
inconsciente familiar, a través del cual y en ese plano no conscienti®stlos miembros del arbol
genealdgico estan en continua comunicadis sanador crear una historia para cada ancestro tle
gue nos falte informacién El contenido de la misndebera ser totalmente positivples daremos lo que
intuimos que les faltGsabiendo que lo que les damos a ellos nos lo damassotros mismos

En este ejercicio debemos ser generosos a mamas.|IEor ejemplo, si intuyo que mi abuelo fue un
sufrido trabajador de minas, no vale que le regal&riste sofa. Le daré una confortable mansionyren
maravillosa montafia rodeada de bosques, en losegpéar aire puro. Mansion que consiguioé gracias a
catorce diamantes que encontré un dia de su cuigidea

Marianne Costa, en uno de sus talleres, proponigjemicio que consistia en dibujar al miembro del
arbol mas desconocido y mediante meditacion, paseen contacto con €l para que nos pidiera algo, ur
aliado que procediamos a entregarle. A continua@dresa misma meditacion, él nos daria un objeto &
nosotros que también considerariamos nuestro aliado

Para terminar exponemos un ejemplo de arbol gegiealéen el que se observa el problema de
transmision tratado en este articulo:
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| M - Problemas
Bisabuela | Bisabueie | lisabusia | Bisabueis | Bisabueia|Bisab ia Bisab "
Mateing | Materme | Materns | Materne | Paterms | Pataine "Iml
Rosa | Juan |[Joséfa|viceme| Maria |[JOSé ‘H'T ‘ln’?i de
Abuela | Abuelo | Abuela -~ transmision
Materna | Materno | Paterna
Maria| Juan | Rosa
Tias Madre Padre Tios
| Mat ernos Plurnni_
Maria José
Sus labores Agricultor
< No se nada de mi
Jose abuelo paterno
Comercio porque mi padre
corto con él

El Sindrome Del Aniversario: Su Relacién Con Los Contratos, Con Los
Abusos Y Con La Muerte.
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Esta fue una frase acuiiada por Anne Ancelin Schwbger, una de las pioneras en el estudio de la
Psicogenealogia. Para ellaEl“ inconciente tiene buena memoria y marca aconteuientos
importantes del ciclo de vida por repeticion deefchas o edad

Podemos hacer un ejercicio sencillo, aunque laboritbmar un calendario gpuntar las fechas de
nacimiento y muerte de los miembros de nuestro arlbogenealdgico asi como otras fechas
significativas, como bodas, accidentes, encarcelsios, etc. Nos sorprendera ver como en un miseno di
o alrededor de él se amontonan acontecimientos...

Otro ejercicio interesante consiste en observadid a la que nuestros antepasados sufrieronwmnara
significativo. Veremos que se repite en algunosudedescendientes de manera idéntica o camuflada. P
ejemplo, una mujer debe ser internada con diagmddé esquizofrenia, a la misma edad en que suemadr
fuera internada por la misma causa y que su hijarla misma edad que ella tenia en aquel momento

El fendmeno del doble aniversario se da cuando caiden la edad y la fecha de la repeticion.

Esas toincidencia$ no se deben al azar, un estudio estadistico dieapilidades lo confirmaria, sino
gue obedecen a la voluntad del arbol.

Vamos a plantear tres supuestos:
1.- El aniversario puede tener un componente asoda a un contrato

Los contratosson una especie deddigos que actian sobre nuestra vida en forma de cragncde
inhibiciones.

Puede ser el caso decimiento producido en una fecha, que viene a recordarcantacimiento alegre
o triste de otra generacion. Por ejemplo: el naminoi de una hija el mismo dia y mes en que falllcio
abuela para que esa fecha se convierta en unisaméd. El contrato dice en letras grandes queevan
desempefar la misma funcién que tenia la abuela.

2.- Nacer en una fecha dada es un abuso, la progranion viene de fuera.
Los abusose oponen a nuestra realizaciéon. Cuando hay dednasi@emasiado poco.

Un ejemplo son los llamados “hijos de reemplazog gacen el mismo dia en que murid o se enterré a
otro hijo que lo precediGGuya madre no hizo el duelo También podemos considerar otro abuso el
hecho de repetir el nombre del difunto en la nuanatura, con lo que estamos diciendo que viene a
sustituir al muerto.

3.- Programarnos para morir en otra fecha, es unaehltad.

Cualquier contrato de los que hablamos se curs@mpre por lealtad y por miedo a dejar de
pertenecer al clan, es decir por miedo a las cons@mncias
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Nos programamos para vivir el mismo nimero de afi@snuestros padres. Pongamos como ejemplo a
una abuela que muere joven a los cuarenta y cifigs, d&a hija cuando llega a esa edad hace una crisi
fuerte y tiene un accidente y la nieta cuando llagasa edad también cae enferma. Son lealtade:
inconscientes hacia una figura de autoridad erbel.a

Aceptamos que las cosas se deben de hacer de neeandaterminada, la que nos impone nuestro arbol

Gabriela Rodriguez, discipula de Alejandro Jodokywsos explica que en las familias se repiten un
sinfin de circunstanciasomo nombres, fechas, formas de nacer y formas deorir, entre otras, que
inciden en nuestro actuar y van generando depresies 0 neurosisA estas coincidencias les llama
“La Trampa”. Recuerda el caso de una madre que lleg6é a suttarporque su hijo desde hacia un
par de afios sufria un accidente siempre en la misnfiecha”.

Procedieron a indagar su historia familiar y deseuntn que el abuelo paterno del joven se habia
suicidado en esa fecha la misma edad que teniauehancho cuando llegé a la terapi®e” alguna
manera el hijo empez6 a realizar la historia de sabuelo inconscientementg explica la psicomagia,

“y para romper con este vinculmda la familia fue al cementerio a honrar a su fantiar muerto,
haciendo un discurso y una ofrenda para sanar elmla perdida por el suicidia”

Un arbol sano es el que permite la mutacion y un &ol enfermo el que se empefia en la repeticion.
Un arbol sano deja que las nuevas ramas nazcaezgar libremente a partir de su tronco, un arbol
enfermo se empefia en que las ramas nazcan sobherldas de ramas caidas. Con la psicomagia
podemos desactivar la trampa de los aniversariogor ejemplo,con ceremonias de enterramiento
completas para que_duelos no resueltos se elaborde una vez o escenificando metaféricamente
para lo que se esta programado.

Para terminar citemos un caso frecuente, un adalta cuenta de que sustituye a su abuelo que muric
cuando tenia 42 afios. Como acaba de alcanzardeeeda que este murié sabe que necesita romper es
contrato de lealtad. No quiere morir a esa edad...

El acto psicomagico consiste en buscar un lugade@oder cavar una tumba, despsgentierra junto

con la fotografia de ese abuejalejando la cabeza en el exterior. Los amigosidités Gltimas palabras
alli a su lado, aguantara un numero de horas farsda Finalmente lo desenterraran y lo lavarantces
litros de agua bendita. Y se buscara un nuevo nenuimia nueva identidad para poder iniciar una nueva
vida.

(Habré realizado metaféricamente lo que mas terdiagsa forma lo superara)

Sanar Con La Psicomagia |l
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Sanar es ser felizes encontrar la alegria de vivir.
¢, Qué significa sanar el arbol?
Sanar consiste en llegar a ser uno mismo, lletaballeza...

No comprendo el significado de “ser uno mismo” ¢, Aaso no lo somos ya?

En general somos lo que nuestra familia, nuestii@dad y cultura ha querido que seamos. Estamos
desconectados de nuestra esencia, de lo que podrafinir como nuestro “ser esencial”

¢, Qué conseguiremos si nos conectamos con nuestrer‘ssencial” y sanamos?

Si tengo umudo sadomasoquistaestaré sanado cuando mi violencia es puestavatisede los otros y
se transforma en algo util. Por ejemplo, me cotwien un gran cirujano

Un ladrén llegara a la sanacién siendo un granciegte (el comercio en el fondo es un robo: comprar
barato y vender caro).

Necesito otro ejemplo, ¢ COmMo se cura un narcisista?

Cuando un narcisista obtiene mucho placer al ayaittagente, ha transformado su problema en algo
positivo que sana a los demas. Es lo que debenses t@n todos los nudos, transformarlos en semillas
de las que florezcan obras buenas para la humanidad
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¢, Cuando puede uno considerarse completamente san&do

Més que sanadono entra en un estado de sanacion permanentejo de repetir los mismos
sintomas una y otra vez, me salgo de la locura...

¢, Qué sintomas se dan cuando empezamos un procesgal@acion?

Inmediatamente el arbol reacciona ante el deseqguoily nos culpa nos hace sentir que le pertenecemos
y protesta de infinitas maneras

¢A qué llamamos un arbol sano?

Un arbol sano es el que produce un fruto excelantegue sus ramas estén torcidas y su aspectecsea f
Para sanar hay que dejar atras la vieja piel, dejestra vieja identidad, la que nos daba nuesta al
asignarnosnisiones enfermizas.

Sientes que estas sanado si estas libre dgedos, rabia, culpa, verglienza, odio, critica, dpsecio a
uno mismo, frustracion, envidia, celos...

Parece ser que para sanar usan la psicomagia ¢ Enéoonsiste?

La psicomagia es wicelerador de la sanaciéry un acto psicomagico es ucisugia para la psique
Un contrato simbdlico entre el psicomago y el cttaste. Para que funcione, debe aplicarse sienmgpre d
manera exacta, sin saltarse ningiin paso

Preguntamos a Alejandro Jodorowsky, el creador deal psicomagia: ¢ Qué ingredientes usa esta
terapia?

Empleo la danza, la poesia, la pintura, la masicascultura, la gastronomia, la aromaterapiaaedf]
etc. No he tratado de aplicar un arte terapésiiom una terapia artistica.

Los curanderos usan lo que he llamado “trampa dagr®ara que se le realice un milagro es necesario
gue el consultante crea que puede haber milagaeo@ mente racional vive dentro de un bunker

sin fe, el brujo, por prestidigitacion, le muestra unséaimilagro. El consultante se maravilla y cree.
Entonces, se le puede abrir la puerta al mundoanags decir al verdadero, al vital, donde se egio
uno es yno lo que la familia, la sociedad y la cultura quieen que uno sea.

¢, Como definiriamos lo que es un acto psicoméagico?

Un acto psicomagico egna escenificacion simbdlica que contiene las clavele la solucion del
trauma a sanar. Es el Unico “idioma” que se habla en el reinoidebnsciente, en dondmidan los

conflictos.La palabra y la razon tienen un poder limitado, yaque no sintonizan con el receptor del
inconsciente, en el que la onda que mas clara y ridp llega es la de la metafora.

¢,Cual es la manera en la que se disefian estos agtos

Las claves simbdlicas del acto les son llegadgssmlomago tras analizar al consultante por via de
inconsciente a inconsciente. Puede escuchar do,rdarle el Tarot, montar su arbol genealégictage

su acto. Un psicomago es un artista sanador goajaraon la intuicion, por eso no hay “actos tipa”,

un “supermercado de la psicomagia”. Es cierto quecas, podemos oir o leer actos que han realizado
otras personas y que algo resuene en nuestroomtdecidamos repetirlo y finalmente logramos el
objetivo esperado. También uno puede experimeatauiopsicomagia, con actos bellos que nos dicte
nuestro sabio interioNo debemos prohibirnos algo que nos hace bien.
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¢,Cual es el alcance de esta curiosa medicina?

La solucion psicomagica abarca un area infinitpatbles conflictos a sanar, desde curar una &adicci
hasta hacer desaparecer las verrugas, pasandonsegeir llegar al orgasmo, prosperar econémicament
o filmar una primera pelicula. En los siguientetécatos nos vamos a centrar en ilustrar con ejespplo
como la psicomagia actla en los conflictos masiéetes que se detectan a partir del analisis tel ar
genealdgico.

Sanar Con La Psicomaagia |l

¢ Por qué se dice que la psicomagia nos obliga agnt?

Porgue no son las palabras las que cuimo, los actosEl acto psicomagico moviliza nuestra psiquis
profunda y nos hace tomar conciencia a todos loswugles, incluido el instintiva El objetivo del mismo
es quda nueva informacion quede grabada en el cuerpo-

¢, Qué es un psicomago?
El psicomago, en palabras de Alejandro Jodorowsgyn terapeuta que para sanar utiliza sin ningune
supersticion ni supercheria las técnicas de laanagi

Cristobal Jodorowsky se define como una especi&ltEman urbano” que mezcla todos los elementos
simbolicamente, con el Unico propédsito de serydié poder ayudar”-

¢, Quién puede hacer psicomagia?

Para hacer psicomagia hay que ser artista, praeligan arte unos afios antes. El motivo es quetnoues
inconsciente no es cientificog tiene que ver con lo racional, con lo légico.

El psicoandlisis fue creado por doctores, médicestificos, que aprendieron a traducir racionak@en
los mensajes del inconsciente. Es por eso que sdlartista puede entender el inconsciente, no un
cientifico.

¢, Como es posible que una metéafora, o acto simbdlinos pueda curar?

Dice Alejandro Jodorowsky quec6n un acto simbodlico se puede curar una enfermedaarganicd’

Que muchos de nuestros problemas son “herenciastielgtros padres y conviene devolvérselas a travé:
de actos simbdlicos.
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¢ Es suficiente con realizar un acto psicomagico?

Con frecuencia los actos psicomagicos transformhajue los realiza de una manera contundente, perc
hemos de tener en cuenta que hay problematicascomaplejas y que se van resolviendo por fases. Es
como ir pelando una cebolla por capas. Hay queaidlagcentro, pero no ves una capa hasta que no ha
quitado la anterior.

¢, Por qué hay personas a las que se les da un actooyse deciden a realizarlo? Seria como tener el
tiquete para montar en el tren que te lleva a tu dgino y no moverte del andén.

Hay lo que llamamos resistencias. Estar enferma comflicto tiene sus compensacionkEs gente a
veces quiere que las cosas cambien, pero no unanséormacion desde el interior.

¢ Podria indicar unos actos psicomagicos muy seno?
- Acto que reafirma la feminidad:

La mujer pintara con su sangre menstrual su atitatoeen un lienzo. El pudor hay que dejarlo aparte
hacerlo si es posible desnuda y sin utilizar oinsgumentos que no sean las manos. Una vez faukliz
se le aplica barniz transparente y se enmarcaategollo. Luego lo colocamos en un lugar visibleade |
casa.

-Acto para enterrar fantasmas:

Moldear el muerto del que no se ha realizado elodoen pasta de almendras. Realizar el ritual de
enterramiento completo y poner flores en su tumba.

-Confrontar con alguien que ha muerto:

Ir a la tumba y decirle lo que te hizo, como tetisés, que consecuencias te ha ocasionado aquetmg
te sientes ahora al respecto. Luego le pides umgeasacion (el universo te lo dara) y le ponesopala
bella/s con miel en la tumba (por ejemplo “paz”)

-Acto para sanar el nudo incestuoso:

Tomar ropa del padre o la madre (o por ejemplo, eeraiseta en la que hemos xerografiado una
fotografia de él o de ella...) y pedirle a tu pareja una persona que se preste que se lo coloque
hacemos el amor con ella. De esta forma descargardanpulsion valiéndonos de la metafora y se
deshara el nudo.

-Acto para definir la finalidad:

Comprar 7 dias seguidos tu pastel preferido y tim&e despertara el placer, la parte creativagbue
vendra la finalidad.

Sanar Con La Psicomagia lll
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¢Las cosas que ahora voy a leer aqui sobre psicogalogia y psicomagia pueden cambiarme la
vida?

Cualquier ensefianza no adquiere toda su fuerzsfdramdorahasta el momento en que es aplicada,
segun advierte Alejandro Jodorowsky. Una toma deciencia que no es seguida de un acto resulta
completamente estéril. En cambim, acto tiene un caracter mas concluyente que cualgpr palabra.

En definitiva, son los actos los que nos sanamjuesnos pueden cambiar la vida. Por desgraciasatui
encontraras palabras...

¢, Pero no es verdad que las palabras también enseffan

Las cosas importantes no se ensefian, se aprenagraldbra “aprender” deriva de “apoderarse”. Un
maestro puede dar algo a un alumno, pero no sgoarsientras €l no lo prenda, no se apodere deaello
partir de un acto de voluntad. Apoderarse de padater hace ser un contenedor de palabras, mienteas
apoderarte de experiencias te transforma por compte.

PREGUNTAS SOBRE EL ARBOL

¢ Es conveniente cortar aquellas partes de nuestr&itencia genealbdgica que nos resultan toxicas?

Segun dice Alejandro Jodorowsky: “todo lo que hemamsbido es un tesoro”. Por tanto no es necesario
eliminar ninguna parte. Lo que hay que hacer asmf¢gar lo que nos viene dado.

¢, Podrian aclararlo con un ejemplo?

Si su padre abuso de ella, la solucién no es dartalacion con él y odiarlo toda la vida, porquiara a
todos los hombres, se emparejara con abusadoreede mue esto se traslade a otros ambitos de s
existencia, como a lo laboral o a la red de amestdc sano es volver al padre, confrontar y pedir
una compensacionDel acto saldra enriquecida, sabiendo ver al peaineotra mirada que reconozca sus
dones que son los de ella. Encontraremos en ebabusnaestro, un camino que nos ha llevado a ser Ic
gue ahora somos.

¢, Qué podemos hacer con nuestros miedos? (asociadb&rbol genealdgico)
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Al parecer,aquello que nos atemoriza pierde su fuerza en el mm@nto en que dejamos de
combatirlo. Si queremos fortalecer a un enemigo, solo tenemosegodiarlo, cuanto mayor es nuestro
odio mas sélido se presentara ante nuestros 0jos.

PREGUNTAS RELACIONADAS CON LA ENFERMEDAD Y LA PBI®RGIA

¢Es posible curar enfermedades usando metaforas?

Toda enfermedad es metafora fisica de pimdnibicion en el inconscientey hay que deshacerla para
sanar.

A un enfermo se le puede operar con un cuchilgidindo cortar el cuerpo fisico, de modo gleuerpo
psiquico acepta que se ha cortado y abierto.

Profundicemos en ese concepto del cuerpo psiquico

En la psiquis hay estratos. Uno es el que conteebasico e instintivo y la fuerza vital que nagdogica

y que se mueve de manera metafdrica. Sobre esotfasycapas de informacion que dan paso a la Ultime
capa donde se aloja lo racional, aquello que eseinando, asociando y poniendo nombre a las.cosas
Una vez quese identifica lo que esta “molestandq”y en qué parte de arbol esta (es decir qué ariezg
son los afectados), viene la resolucion o el aetpsicomagiaSe recurre a los simbolos y metaforas
porque es la Unica manera de comunicarse con el masciente, alli no funciona la logica.

¢, Por qué suelen recetarse actos tan directos y répis?

Entre otras cosas, el acto es rapido pormuee puede resolver intelectualmentéNo le ensefiamos a
resistir, sino que vamos a la raiz y le ponemgsipto final.

Unos ejemplos practicos de esas metaforas psicon@as, por favor

-Una mujer se presenta con un fuerte dolor de rbafalidel que no conseguia deshacerse, que le
provocaba latidos constantes en su rostro. Laaelmgodorowsky fue la siguiente: «Debes compstapa
de almendras y hacer una escultura del problemas $in hombre, un hombre... Y a las 12.00 de la
noche, desnuda y a cuatro patas, la destruyesucmarndibula. Pero no te comas toda esa enorme bolz
Sélo un poco. El resto lo entierras y plantas wranbsa flor.

-Un hombre sufre por una verruga que le ha salidtaelanta del pie izquierdo. Tomara fotocopias de
una fotografia de su madre y las recortara a medplahtillas. Pondra una dentro del zapato mirdado
verruga. A medida que gaste esas plantillas ladigaénpor otra y asi sucesivamente hasta que fagaer
desaparezca.

-Una mujer sufre dangustia permanente Jodorowsky le pregunta por su etapa intrauteridascubre
sufrimiento. Le recomienda reproducir su etapauterina y recrear su nacimiento. Debe acordasaon
madre que ella se ubique, desnudas ambas, en dadsbrabdomen, que reciba mucho amor y energia
positiva y luego que reviva un parto de entre wadmnas que la cubrirdn en el proceso. Toda ursagpue
en escena ideal de nuevo parto.

-Una sefiora padecia vértigo (miedo a ser enguflmtasu madre, pavor ante el sexo materno...), un
mareo constante a la vista del agua, aunque faeseun charco. Jodorowsky le aconsejo que pusiera
pies entre los muslos de una mujer y restregguéalaa contra la vulva. Cuenta en su libro “Psicgiaia
gue este acto le provoco una crisis de llanto,idagle una revelaciéon salvadora.
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Sanar Con La Psicomagia IV

¢, Podrian definir la psicomagia usando palabras quedos podamos comprender?

En palabras de Alejandro Jodorowsky: “Dicho en fawnlgar, un acto psicomagies como darle una
amorosa patada en el culo a la realidadEste impulso que le das, sorpresivo, la hacedsalia inercia y
ponerse a danzar.”

Perdonen que me repita, pero: ¢De ddnde viene esabsesion” por la accién, no es suficiente con
comprender cualquier problema a nivel intelectual?

“¢.De qué sirve tener talento, si quien lo poseeamta, escribe o pinta? ¢De qué sirve hablar de jpono

los nifios si los educamos mal? ¢De qué sirve pesisauestros pensamientos permanecen como letre
muerta? Es por ello que una vez que hemos compl@naiiestra comprensién es inatil si no
actuamos” (Alejandro Jodorowsky)

¢, Por qué es util conocer mi arbol genealdgico antée poder realizar ningln acto psicomagico?

Nuestro arbol genealdgico moldea a sus frutos pacarlos Utiles a su mision, y para que cumplan a
ciegas la ley de la repeticion. Si falta un miembitaue nace se le impone la identidad del desejuar.

Si nacen dos en lugar de uno, se reparten losgsmg@ponibles entre los dos nuevos frutos. Esjasi,
los deseos, las pulsiones, las finalidades prog@scada ser son prohibidos, aunque no por ello
desaparecen, se transforman, se subliman o senephluchas enfermedades, sintomas psiquiatricos

y conflictos psicolégicos provienen de toda estaclara.

Supongo que ahi es donde la psicomagia entra en &cc

La psicomagia trata de dar salida a esteseos reprimidos de manera metaférica, por medioedun
acto en el que se descargue la pulsién en un esa@ng con unos elementos significativos para el
sujeto que sufre.Tras realizar lo prohibido de una manera aceptautal@ racional, los sintomas
desaparecen, produciéndose una liberacion quediexetamente a la sanacion.
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Si me dicen que la psicomagia es un acelerador de $anacion, ¢todo lo que se experimenta es
positivo?, ¢ qué se siente tras realizar un acto psimagico?

No debe uno extrafiarse de que la primera sensae#®me debilidad, como en un postoperatorio. “El
sistema” se tiene que re-estabilizar, ya sin efflicém. Un acto psicomégico cambia la mirada hacia
nosotros mismos y hacia la realidad. Nuestro cantdmabién es percibido por las personas que nos
rodean, lo cual puede llevar a reajustes en lasiogles. Pero todo es para bien.

Me han dicho que no hay recetas psicomagicas, ni wupermercado de la psicomagia, pero hay
elementos que se repiten en muchos actos ¢ podriambrar algunos?

Que los objetos tienen poder, que en la sangreueatra esencia, que la miel es dulce, que el cielo
simboliza al padre, que la leche es el primer alimenaterno, que la orina marca el territorio, quna
carga pesa... todo ello y mas, son saberes que fquaréede nuestro inconsciente colectivo y desalo
vale el psicomago como elementos para disefarcsos. a

Puede poner un primer ejemplo con algunas de esaalpbras: sangre, enterrar, ropas, flor y miel
-Firmar con sangre

Una gota de nuestra sangre sobre un papel dondeshesarito una frasee convierte en un contratoSi
estoy cansado de acumular fracasos en mi vidag swbpapel de pergamino escribiré: “soy un fracaisad
y lo firmaré con una gota de mi sangre. Las etagigtie nos marcan nos las pone la familia, lagparej
también nosotros mismos. Tenemos infinitas forneasedl y podemos transformarnos.

-Enterrar

Puedo deshacerme de ese contrato anterior, o tfpi@raotro que me pese, enterrandolo. La tiertaaac
como un poderoso transformador. Es conveniente saleepuedo enterrar distintas cosas...

-Enterrar ropas

En el caso de que quiera salir de una infancidgtense en la que me dejé una madre muy posesia qu
hizo pareja conmigan(do incestuos®. Primero haré una confrontacion junto a su tumdsdido con una
camiseta y unos pantalones de nifio que ella méaragaon un contrato adherido a la ropa que dgem

yo nunca creceria ni tampoco la abandonaria. (8depactuar sobre una fotografia, una prenda intima.
una tumba y es como si lo hiciéramos con la perseal Por Gltimo me quitaria toda esa ropa y la
enterraria lo mas cerca posible del lugar dondeesgtrrada y me vestiré con ropa nueva.

-Plantar una flor

No debo olvidar que resulta conveniente despuéntigrar, plantar algo bello en ese lugar, por pjem
una flor...Con ello le estamos diciendo a nuestronisciente que puede surgir algo nuevo y mejor.

-Miel

Para endulzar la parte final, para que no quedetmagresivo, podemos escribir sobre su tumbaEaa
con miel: “paz, amor, amistad”

¢Algan ejemplo mas?

-La arcilla verde

Representa la parte femenina del arbol, la madre,abuela... si queremos sanar un papiloma causadt
por falta de caricias maternas, podemos mezclarasde mama con arcilla verde y untarlo sobre el
papiloma hasta que sane.
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-Sangre menstrual

Representa la reafirmacion de lo femenino. Por gi@nuna mujer esta afectada porque sinti6 como su
padre, ahora muerto, cortd la relacién con ellpdés de su primera regla. Jodorowsky la invitae qu
vaya a su tumba y lo mas cerca posible del cadéméerre un algodon empapado en tu sangre mehstrue
y un tarro de miel.

-Las monedas de oro

Representan el valor y el poder (ser capaz). Unjarmsa infravalora y cree que desmerece un lognm p
debe acudir a una importante entrevista de seleckd@ersonal (0 a un examen crucial, a compaegcer
un juicio, etc.). Es adecuado que introduzca smi@edas en un preservativo y lo lleve alojado en su
vagina mientras dura el evento.

Sanar Con La Psicomagia V

Psicomagia y arte ¢ donde esté la relacion?

Alejandro Jodorowsky afirma que la psicomagia esrtel que aglutina todas sus facetas creativasofea
pantomimas, guiones de comic, obras panicas, pedicuDonde la psicomagia es la formula con la que
cree haber logrado un arte terapéutico.

¢, Podemos definir el concepto de arte? ¢ Y ensefiarlo?

Hay una frase de Ernst Gombrich, en la que dice gHkarte, en realidad no existe. Unicamente hay
artistas.»

Si resulta dificil de definir, todavia lo es masuedo tratamos de transmitirlo o ensefiarlo. Segisidal
Jodorowsky el arte no se puede ensefiar. Se puedefas ciertas bases pero hay que tener un don
puedes darle a la gente ciertas nociones Utiles,gbdinal o eres artista o no lo eres.

¢,De donde viene el arte?

Parece ser que el arte viene del inconscientetoaletel arte” no es una propiedad privada. Cadava
idea asimilada provoca un cambio, una transfornmaginuestro interior
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Hay quien dice de forma negativa que la psicomages soélo teatro

Desde la Optica jodorowskyana cualquier acto psignoo debe ser teatral, se trata de teatro sagiEsdo.
una cirugia inventada, teatralizada. Todas lasntan&és a las que asistimos en nuestra vida soroteat
(incluso una misa)

¢,Dbnde esta el efecto positivo del teatro?

Sigmund Freud, médico y cientifico traté al incaeste como “una selva”. Consideraba que el hombre
era un animal que hablaba. De ahi que utilizaradén para llegar al inconscienieatd de alcanzar al
inconsciente usando la palabra, pero el inconscienho entiende las palabras, ese es el problema.

Alejandro Jodorowsky inicié un proceso contrariesde lo artistico le habla directamente al incamgei
Sin palabras, se trata de utilizar el lenguajerd®insciente que es artistico

¢,Cual podriamos considerar que es la finalidad delrte?

Segun Jodorowsky: «La finalidad del arte es cynagjue si no cura, no es verdadero». El Unico lajegu
gue aumenta el nivel de conciencia es el lengudjartk y de la poesia. Un buen ejercicio diarioscsie
enescribir una pequefia poesia todos los dias cuandosievantamos.

También dice no interesarle el arte como proyecadénlas neurosis del ego del autor y si como
instrumento de sanacion

¢, Cual es el aspecto del ser humano que mas frecuamente requiere sanacion?

Sin duda es etgo emocionakl que enferma mas a menudo, en la persona ysotiedad. Jodorowsky
dice que Hay mucho que curar en el mundo en @rteremocional, en el que se producen enfermedades
canceres, bombas. Ahora hay una gran crisis ermalaonel mundo. No es econdémica, es emocional.

¢La psicomagia es la precursora de un arte para sar?

El origen de la actividad artistica es sanar. Liitsopologos nos explican bien claro que la magaatg
nacieron unidas en las pinturas rupestres. La @ab# alquimia también eran practicadas por adijst
cuando éstos eran llamados cientificos.

¢, Se podria considerar que la psicomagia es una coimécion de arte, psicoanalisis y magia?

Tanto en el arte como en psicoanalisis y magiansestiga la manera de llegar a la esencia del
inconsciente, es decir, a comunicarnos con €l andptque es nuestro esencial aliado. El hilo qeeaun
estas disciplinas se llama milagro (en forma des esacronicidades realmente curiosas que debemo:
descubrir cada dia).

¢, Qué otros conceptos del arte utiliza Alejandro Jaatowsky en la psicomagia?

Emplea la danza, la poesia, la pintura, la musicascultura, la gastronomia, la aromaterapia,aedtT
etc. No aplica un arte terapéutico sino una taragistica.

¢, Qué papel tiene la imaginacion en la psicomagia®fgan algun ejemplo
La imaginacion tiene un importante papel, comodmdestran los siguientes actos que receta Alejandrc
Jodorowsky:

1.-Si duda de su belleza, salga de su casa y dat@mte todo un dia como si fuera una mujer o un
hombre muy atractivo, con todas sus consecuencias.
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2.-Si le parece que tiene usted un cuerpo pequéiodia salga de casa sintiéendose grande duizaite t
un dia.

3.-Si no tiene mucho dinero, salga de casa conuvigira 1.000 millones de euros en el banco.
¢, Quieren afadir algunos mas?

4.-Si duda de su valia créese una imaginaria cateezabra por encima de la suya y camine con dkas a
espalda, arrastrando una cola de reptil tras de si.

5.-Si eres hombre, para impulsar el potencial m@apinte sus testiculos con pintura roja (colteathe
las pastelerias).

6.-Si eres mujer y por ello te han limitado la tikedad literaria, col6cate un falso falo, méjalo gintura

y sobre una gran hoja vertical colocada en la pamplieza a escribir tu libro. Al dia siguiente,rése
con el falo puesto. Escribe asi todos los diasaltast ya no necesites llevarlo.

Fin.



